INTE OKEJ!

Om mod, empati och att saga ifran




Lararhandledning

De fyra kortfilmerna i serien - Inte okej! Om mod, empati och att sédga ifran

- har far vi méta mellanstadieelever i vardagliga situationer. Situationer dar man inte varit
en bra kompis utan istallet valt att vara taskig, rent av elak eller bara krankt varandra utan
att tanka pa det. | klassamtalen som ar tankta att folja efter filmerna sa far eleverna hjalp
att se pa det som har hant med andra 6gon. De dramatiserade handelserna i kortfilmerna
ar framtagna av unga vuxna och bygger pa samtal med elever. Reflektionen kring vilken
roll man sjalv spelar med klasskamrater och nara vanner ar viktig och nédvandig for
utvecklingen till en schysst tonaring och vettig vuxen. Det ar ocksa viktigt att seriens
malgrupp far reda pa vad och hur man kan agera nar nagon drabbas av mobbning. |
samband med att ni tittar pa- Inte okej! Om mod, empati och att sdga ifran! ar det bra
om klassen far kunskap om hur den egna skolan arbetar nar nagon utsatts for
diskriminering, mobbning eller trakasserier.

Att tinka pa

| en mobbningssituation finns det vid sidan av mobbaren och offret alltid en rad andra
personer vars beteende som det ar minst lika viktigt att reflektera kring. Genom att bli
medveten om det, kan vi lattare valja hur vi vill agera. Medhjélparen star nara mobbaren
och deltar ofta lika aktivt i den faktiska situationen. Mobbaren &r den som tar initiativ till
mobbningen, men medhjalparen sluter snabbt upp. Utan sina medhjalpare star mobbaren
valdigt ensam och det ar darfor en roll som ar viktig att uppmarksamma.

Forstarkarens roll i mobbning innebar att de inte deltar direkt i handlingar mot offret, men
de bidrar anda till situationen genom att ge uppmuntrande kroppssprak, skratta eller visa
beundran fér mobbaren.

Passiva askadare - alla de som ser och hér, men som valjer att latsas som om att de inte
ser och hor. Har finns de som inte vill bli inblandade och kanske riskera att sjalva bli
utsatta. De fungerar som publik och forstarker mobbningen genom sin narvaro.

Forsvararna stéller sig pa offrets sida och visar sitt stéllningstagande aktivt gentemot
mobbaren. De har personerna valjer att agera; de gor det utifran en tydlig 6vertygelse
trots att risken finns att de sjalva blir indragna.



Sa har kan du arbeta med filmerna:

Inte okej! Om mod, empati och att saga ifran bygger pa dramatiseringar som lamnar
stort utrymme for igenkanning, att diskutera och bearbeta det som hander i filmerna. Var
uppmarksam pa gruppens reaktioner — sarskilt vid pagaende konflikter.

Anvand garna varierade reflektionsmetoder:

* Parsamtal

* Gruppdiskussioner

* Kortskrivning

* Rita eller mala

» Skriva brev eller fiktiva dagboksanteckningar

» Anonyma post-it-lappar

Enkla rollspel kan vara en bra metod om man har en klass som gillar att spela teater—
koppla

garna till frdgor som "Om vi kunde spola tillbaka tiden...”

Om projektet

Kalix kommun prioriterar arbetet mot vald i néra relationer — i samband med En vecka fri fran vald
(vecka 47/2025) startade Kalix kommun ett projekt mot vald, i samverkan med Atilla Yoldas. Projektet
drivs gemensamt av Kalix kommuns trygghets- och preventionssamordnare och gymnasieelever fran
samhdllsprogrammet, media. Eleverna far utforma insatser som belyser machokultur och vald i unga
relationer — en viktig satsning for att skapa medvetenhet och forandring bland sa val unga som

vuxna. Projektet drivs i samarbete med Lansstyrelsen Norrbotten.

“Att 6ka kunskapen om och férebygga vald i néra relationer &r en mycket prioriterad fraga. Som
kéndes viktig for oss i ak 3 pa samhallsprogrammet, media att hjélpa till att driva. Detta valde vi att
gobra genom kortfilmer med olika exempel pa situationer. Som vi tror enklare kan skapa igenkédnning
och engagemang hos eleverna dar dem sedan kan diskutera och analysera dessa situationer i hopp
om att iallafall ndgon tar med sig nagot i framtiden”

-Hilda, Ebba, Sofia och Alice, ak 3 samhéllsprogrammet, media.



Styrdokumenten Lgr 22

2.1 Normer och vérden

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart samhélles
gemensamma vérderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk vardaglig handling i olika
sammanhang.

Mmal

Skolans maél é&r att varje elev

* kan gdra och uttrycka medvetna etiska stéllningstaganden grundade pa kunskaper om ménskliga
réttigheter och grundlédggande demokratiska varderingar samt personliga erfarenheter,

* respekterar andra méanniskors egenvérde samt deras kroppsliga och personliga integritet,

* tar avstand fran att manniskor utsétts for vald, fortryck, diskriminering och krdnkande

behandling samt medverkar till att hjdlpa andra ménniskor, kan leva sig in i och férsté andra
maénniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bésta fér 6gonen, oche
visar respekt fér och omsorg om savél ndrmiljén som miljén i ett vidare perspektiv.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska s medverka till att utveckla elevernas kénsla fér samhérighet,
solidaritet och ansvar fé6r ménniskor ocksa utanfér dr den ndrmaste gruppen,

* j sin verksamhet bidra till att skolan préglas av jamstalldhet och solidaritet mellan ménniskor,

* | sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar med varandra oberoende av kénstillhérighet,

* aktivt motverka diskriminering och krédnkande behandling av individer eller grupper,

* visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett demokratiskt och
normmedvetet férhallningssétt, och

* j arbetet med normer och varden uppméarksamma bade mdjligheter och risker som en 6kande
digitalisering medfér.

Léraren ska

* klargéra och med eleverna diskutera det svenska samhéllets vardegrund och dess konsekvenser
foér det personliga handlandet,

» Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga véarderingar, uppfattningar och problem,

* synliggdra och med eleverna diskutera hur olika férestéllningar om vad som &r kvinnligt och
manligt kan paverka méanniskors maojligheter samt hur kbnsménster kan begrénsa egna livsval och
livsvillkor,

* planera och genomféra undervisningen sa att eleverna méts och arbetar tillsammans oberoende
av konstillhérighet,

* uppmdrksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nédvéndiga atgérder for att
férebygga och motverka alla former av diskriminering och krdnkande behandling,

tilsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna gruppen, och

» samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargéra skolans normer och regler som en
grund for arbetet och for samarbete



Kortfilm 1: Mobbning

1 min 48 sek

Beskrivning av Innehall

I denna kortfilm féljer vi en ung flicka pa mellanstadiet som blir utsatt fér det vi kallar “Subtil
mobbning”. Det ar mobbning som inte uppmarksammas lika mycket och hander ratt ofta hos
unga personer. Det som ar svart med subtil mobbning ar att det inte alltid marks och inte gar
att peka ut som mobbning, som det exempelvis visas i filmen nar flickan halsar pa
klasskamraterna utan att

fa svar samtidigt som de tydligt hort henne och kastar blickar pa henne.

Syftet med kortfilmen ar att vacka uppmarksamhet hos eleverna rérande en form av
mobbning som ofta férbises i vardagen. Genom att det uppmarksammas kan eleverna sjalva
fundera pa hur de agerar mot sig sjélva och mot andra. Hur vill jag bli bemétt och hur bor jag
bemdta andra?

Diskussionsfragor - “Mobbning”

1. Vad ar mobbning? Vem utfér mobbning?

2. Vad var det som hande som fick flickan kénna sig ledsen? (kommentar om
har och utfrysning, lat eleverna komma fram till sina slutsatser)

3. Tycker du att det var snallt av klasskamraten att papeka den andra flickans
har?

4. Hade hon kunnat gora det pa ett annat satt om tanken anda var att
“hjalpa”?



10.

1.

Hur skulle du kédnt om nagon sa sa till dig? (“oj, har du glémt att borsta
haret hemma?”)

Nar flickan halsade till gruppen i kapprummet svarade dom inte, hur tror du
att det fick henne att kdnna?

Hur vill du sjalv bli bem6tt? Svarar du alltid nér nagon sager hej till dig?
Aven till yngre eller aldre?

Har du sett att nagot liknande har hant i din skola? Att nagon utsatts for
denna typ av mobbning?

Vad gjorde du da? Vad kan man géra om man ser det?
Hur kan vi vara snéllare mot varandra i skolan?
Hur kan vi tillsammans skapa en mer inkluderande och vanlig skolmilj6?

Hur kan vi gora for att alla ska kdnna sig accepterade och respekterade,
oavsett hur de ser ut eller vilka de ar?



Kortfilm 2: Utfrysning

1 min 10 sek

Beskrivning av Innehall

Del 2 av kortfilmerna handlar om utfrysning. Filmen ar centrerad kring tre pojkar dar tva av
pojkarna tydligt stoter ut den tredje pojken, Axel. En pojke haller fér dérren for Axel och
under gruppindelningen uttrycker sig bada pojkarna att de inte alls ha med Axel i gruppen.

Syftet med filmerna ar att visa upp olika typer av vald. Mobbning kan se ut pa s manga
olika satt och det ar inte alltid jattetydligt. | denna del, “utfrysning”, visas en typ av mobbning.
Hur grejer som kanske ofta anses som obetydliga kan fa stor betydelse, t.ex halla en dorr
stangd for nagon eller visa att nagon ar odnskad till ett grupparbete. Ett fatal ord eller
handlingar kan paverka mycket. Tanken &r att filmen ska vécka tankar hos eleverna om hur
man ska behandla klasskompisar och vanner.

Diskussionsfragor - “Utfrysning”
1. Vad gjorde de tva killarna fel? Varfor var det fel?
2. Hade lararen kunnat saga eller goéra nagot annorlunda?
3. Hur kan man inkludera nagon som ar utanfor?
4. Hade nagon fran klassen kunnat géra nagot for att hjalpa?

5. Ar det bara de tva killarnas fel att Axel &r utfryst?



6. Om du hade sett det har handa, hur hade du reagerat da?

7. Réknas mobbning som vald?



Kortfilm 3: Sexuella Trakasserier

36 sekunder

Beskrivning av innehall

En kortfilm dar en hel klass befinner sig ute pa rast och en tjej bestammer sig for att ga och
hamta en fotboll i bodan. Nar hon bdjer sig ner for att plocka upp bollen kanner hon ett slag pa
rumpan.

Syftet med kortfilmen ar att man ska satta sig in i hennes situation och hur hon paverkats av

handelsen. Vad kande hon efterat? Ar detta nagot som paverkar henne fér resten av hennes
liv? Vad kan man som askadare gora i detta lage?
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Diskussionsfragor - “Sexuella trakasserier”

1. Hur tror du att hon kande?

2, Varfor sa ingen ifran?

3. Vad kan man som askadare gora i detta lage?

4. Hur tror du att handelsen paverkade henne efterat?
5. Vad hade du gjort om du var i hennes situation?

6. Hade du vagat saga ifran?



Kortfilm 4 - Utsatt pa natet

1 min 19 sek

Beskrivning av innehall

Filmen handlar om att en tjej Iagger till en kille pa snap som hon vet absolut ingenting om.
Men det ar lite spannande. Till en boérjan skriver de lite som vanligt, sedan vill killen ha en
snap pa hennes ansikte vilket ganska fort utvecklas till att han vill se mer och mer. Tjejen blir
allt mer obekvam och tvekar men tycker trots allt om att hon far lite uppmarksamhet och
tanker att det borde val inte vara sa farligt. Nar tjejen tillslut skickar en bild utan tréja hotar
killen med att sprida bilden om han inte far se mer. Vilket skapar en otrolig angest och radsla
hos tjejen. Vad ska hon goéra nu?

Syftet med filmen ar att visa pa att man inte kan lita pa okanda pa natet. Oavsett om de
uppger sig vara en viss person i en viss alder s& kan vi aldrig veta helt sakert och darfér bor
man vara otroligt férsiktig och noga tanka igenom vad man skickar och ha i atanke att allt du
skickar pa natet har en risk att finnas kvar dar lange och saker gar att sprida otroligt fort.

Diskussionsfragor- “Utsatt pa natet”

1. Hur tror du att tjejen kande sig nar hon bérjade prata med killen pa
Snapchat?

2. Varfor tror du att tjejen valde att fortsatta prata med killen trots att han
bérjade bli obehaglig?



10.

1.

Hur tror du att tjejen kande sig nar killen hotade med att sprida bilden? Vad
skulle du géra om du var i hennes situation?

Vad tycker du om killens beteende i filmen? Varfor ar det fel att forsoka fa
nagon att skicka bilder som de inte vill?

Vad tycker du att tjejen borde ha gjort for att skydda sig sjalv och sina
granser fran boérjan?

Ar alla personer pa natet de som de sager att de ar? Vad kan man géra for
att skydda sig sjalv pa natet?

Varfor ar det viktigt att tanka pa vad man skickar till andra pa natet, aven om
man tror att man kan lita pa personen?

Har du nagon gang kant dig osaker eller obekvam pa natet? Vad gjorde du
da?

Vad kan du géra om nagon pa natet borjar bete sig pa ett satt som far dig att
kanna dig obekvam eller hotad?

Varfér ar det viktigt att prata med en vuxen om nagot obehagligt hander pa
natet?

Vad tycker du att vuxna eller féraldrar kan gora for att hjalpa barn och unga
att kdnna sig trygga pa natet?



Kortfilm - Polisen informerar

1 min 17 sek

Beskrivning av innehallet

Elin Skold Sandberg fran polisen pratar till tittaren om att man inte ar ensam och att man
bor sdka hjalp om man ar i behov av det. Hon hélsar aven att man bor behandla varandra
med respekt och vara snall mot varandra. | slutet av filmen kommer det forslag pa
hemsidor och nummer man kan anvanda sig av for att soka hjalp.

Ar du eller nagon annan du kanner utsatt fér mobbning eller vald? Var inte radd att be om
hjalp eller prata med nagon, det finns hjalp att fa. Det finns &ven anonyma chattar om du
vill prata med nagon i stunden.

Har kan du soka stod och fa veta hur du ska gora:

Bris - telefonnummer 116 111

Polisen - 11414 om det ar akut ring 112

Jourhavande Kompis - www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis
Barnombudsmannen- www.barnombudsmannen.se

UNIZON - www.unizonjourer.se



http://www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis
http://www.barnombudsmannen.se/
http://www.unizonjourer.se

