MATSEDEL Sidan 1 av 9
2017-12-14

KALIX KOMMUN

Skol- och forskole matsedel Kalix kommun 2018, vecka 1 - 26

Vecka 1

Mandag Nyarsdagen

Veg

Tisdag Potatisbullar med bacon, sylt

Veg Potatisbullar, sylt

Onsdag Fiskpinnar, skarpsas, potatis

Veg Stekt quornfilé, skarpsas, potatis

Torsdag Korv stroganoff, ris

Veg Morotsstroganoff, ris

Fredag Kottfarsbiffar, graddsas, potatismos

Veg Gronsaksbiffar, graddsas, potatismos

Vecka 2

Mandag Biff stroganoff, bulgur

Veg Bonchili, bulgur

Tisdag Sas med skinka och creme fraiche, pasta

Veg Kryddig tomatsas med gréna linser, pasta

Onsdag Hamburgare, broéd, potatismos SKOLSTART
Veg Gronsaksburgare, brod, potatismos

Torsdag Fisksoppa, brod, ost

Veg Redd gronsakssoppa, brod, ost

Fredag Plattar, sylt, ost

Veg Plattar, sylt, ost

Vecka 3

Mandag Karibisk vegetarisk biff, kall sds, stekt potatis

Veg Karibisk vegetarisk biff, kall sds, stekt potatis
Tisdag Lunchkorv, potatismos, Fsk. alt. Varmkorv, potatismos
Veg Winjekorv, potatismos

Onsdag Ugnsgratinerad lax, potatis

Veg Potatislada med quorn, salladsost och spenat
Torsdag Blodpudding, lingonsylt

Veg Broccoli- och blomkalsgratang med kikarter, potatis
Fredag Chili con carne, ris

Veg Chili sin carne, ris
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Vecka 4

Mandag Kycklinggratang med rokt skinka, bulgur

Veg Quorngratdng med ananas, bulgur

Tisdag Viltskav, potatismos

Veg Kikartsgryta med aprikoser och kokosmjolk, potatismos
Onsdag Minestronesoppa vegetarisk, brod, ost

Veg Minestronesoppa vegetarisk, brod, ost

Torsdag Kottfarssas, spagetti

Veg Het linssas, spagetti

Fredag Fisk Bjorkeby, potatis, kall dillsas

Veg Rodbetsbiffar, potatis, kall dillsas

Vecka 5

Mandag Laxpastasas, pasta

Veg Pastasds med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta
Tisdag Kottfarsgratang med potatis

Veg Quornfarsgratang med potatis

Onsdag Risgrynsgrot, ost

Veg Risgrynsgrot, ost

Torsdag Potatisbullar med bacon, sylt

Veg Potatisbullar, sylt

Fredag Kebab, pitabrod, ris

Veg Paprika- och kikartsmix, pitabrod, ris

Vecka 6

Mandag Stekt korv, potatismos

Veg Winjekorv, potatismos

Tisdag Kottfarssoppa, brod, ost

Veg Italiensk tomatsoppa, brod, ost

Onsdag Potatispalt utan flask, Fsk. alt. Potatisbullar
Veg Potatispalt

Torsdag Fiskgratdng, potatis

Veg Medelhavsgratang, potatis

Fredag Kycklingpaella, kall currysas

Veg Gronsakspaella, kall currysas
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Vecka 7

Mandag Kramig korvgryta, potatis

Veg Kramig vegetarisk korvgryta, potatis

Tisdag Lasagne vegetarisk

Veg Lasagne vegetarisk

Onsdag Fiskpinnar, skarpsas, potatis

Veg Quornfilé, skarpsas, potatis

Torsdag Kottfarsbiff, brunsas, potatis

Veg Gronsaksbiff, brod, potatis

Fredag Chicken nuggets, kall currysas, ris

Veg Falafel, kall currysas, ris

Vecka 8

Mandag Skinkgryta, ris

Veg Bonchili med créme fraiche och koriander, ris
Tisdag Laxsoppa, brod, ost

Veg Blomkalssoppa, brod, ost

Onsdag Raggmunkar, sylt

Veg Raggmunkar, sylt

Torsdag Kalops, rodbetor, potatis

Veg Vegetarisk kalops, rodbetor, potatis

Fredag Hamburgare, brod, potatismos

Veg Gronsaksbiff, brod, potatismos

Vecka 9

Mandag Varmkorv, potatismos

Veg Winjekorv, potatismos

Tisdag Karibisk vegetarisk biff, kall sas, stekt potatis
Veg Karibisk vegetarisk biff, kall sas, stekt potatis
Onsdag  Chili con carne, ris

Veg Chili sin carne, ris

Torsdag Blodpudding, lingonsylt

Veg Spansk omelett med soltorkade tomater och linser
Fredag Ugnsgratinerad lax, potatis

Veg Potatislada med quorn, salladsost och spenat
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Vecka 10 SKOLOR SPORTLOV
Mandag Fisk Bjorkeby, kall dillsas, potatis

Veg Rodbetsbiffar, kall dillsas, potatis

Tisdag Minestronesoppa vegetarisk, brod, ost

Veg Minestronesoppa vegetarisk, brod, ost

Onsdag Gulaschgryta, potatis

Veg Sellerigryta med bénor, potatis

Torsdag Stekt kyckling, currysas, ris

Veg Quornfilé, currysas, ris

Fredag Kottfarssas, spagetti

Veg Quornfarssas, spagetti

Vecka 11

Mandag Potatisbullar med bacon, sylt

Veg Potatisbullar, sylt

Tisdag Kasslerlada

Veg Vegetarisk falufrestelse med winjekorv

Onsdag Tacobuffé med tortilla bréd

Veg Vegetarisk tacobuffé med tortilla brod

Torsdag Orientalisk veg. kinagryta, bulgur

Veg Orientalisk veg. kinagryta, bulgur

Fredag Laxpastasas, pasta

Veg Pastasas med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta
Vecka 12

Mandag Minestronesoppa, brod, ost

Veg Italiensk tomatsoppa, brod, ost

Tisdag Falafelbiff, orientaliskt pitabrdd, dressing, ris

Veg Falafelbiff, orientaliskt pitabrdd, dressing, ris
Onsdag Fiskgratang, potatis

Veg Spansk omelett med soltorkade tomater

Torsdag Kottbullar, brunsas, makaroner

Veg Falafel, brunsas, makaroner

Fredag Potatispalt med flask, Fsk. alt. Potatisbullar med bacon
Veg Potatispalt
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Vecka 13

Mandag Korv stroganoff, ris

Veg Morotsstroganoff, ris

Tisdag Lasagne vegetarisk

Veg Lasagne vegetarisk

Onsdag Fiskpinnar, skarpsas, potatis

Veg Gronsaksbiff, skarpsas, potatis

Torsdag Stekt kyckling, currysas, stekt potatis

Veg Quornfilé, currysas, stekt potatis

Fredag Langfredag

Veg

Vecka 14 SKOLOR PASKLOV
Mandag Annandag pask

Veg

Tisdag Sas med skinka och creme fraiche, pasta

Veg Kryddig tomatsas med linser, pasta

Onsdag Fisksoppa, brod, ost

Veg Redd grdonsakssoppa, brod, ost

Torsdag Risgrynsgrot, ost Fsk. alt. Potatisbullar med bacon
Veg Risgrynsgrot, ost

Fredag Hamburgare, brod, potatismos

Veg Gronsaksbiff, brod, potatismos

Vecka 15

Mandag Lunchkorv, potatismos, fsk. alt. Varmkorv, potatismos
Veg Winjekorv, potatismos

Tisdag Laxlada

Veg Medelhavsgratang

Onsdag Blodpudding, lingonsylt

Veg Vegetarisk korv- och rotsaksgryta, potatis
Torsdag Lasagnette gratang

Veg Vegetarisk lasagnette gratang

Fredag Ugnspannkaka, sylt, ost

Veg Ugnspannkaka, sylt, ost
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Vecka 16

Mandag Kycklingsoppa Tom Kha Gai, brod, ost

Veg Thailandsk vegetarisk soppa med nudlar, bréd, ost
Tisdag Broccolimedaljong, kall sas, potatisgratang

Veg Broccolimedaljong, kall sas, potatisgratang

Onsdag  Fisk, sas, potatis

Veg Tomatgratinerad quornfars, potatis

Torsdag Viltskav, potatismos

Veg Kikartsgryta med aprikoser och kokosmjolk, potatismos
Fredag Kottfarssas, spagetti

Veg Quornfarssas, spagetti

Vecka 17

Mandag Potatisbullar med bacon, sylt

Veg Potatisbullar, sylt

Tisdag Laxpastasas, pasta

Veg Pastasds med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta
Onsdag  Biff stroganoff, potatis

Veg Vitkalsgryta med svamp och paprika, potatis
Torsdag Kycklinggratdng med rokt skinka, bulgur

Veg Quorngratéang, bulgur

Fredag Kebab, pitabrod, ris

Veg Paprika- och kikartsmix, pitabrod, ris

Vecka 18

Mandag Kokets val SKOLOR LOV
Veg Kokets val

Tisdag Forsta maj

Veg

Onsdag Nudelwok vegetarisk, kall currysas

Veg Nudelwok vegetarisk, kall currysas

Torsdag Fiskgratdng, potatis

Veg Medelhavsgratang, potatis

Fredag Stekt korv, potatismos

Veg Winjekorv, potatismos
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Vecka 19

Mandag Kottfarsbiffar, brunsas, pasta

Veg Broccolimedaljong, sas, pasta

Tisdag Parisare, brod, potatismos

Veg Gronsaksbiffar, brod, potatismos

Onsdag Fiskpinnar, skarpsas, potatis

Veg Quornfilé, skarpsas, potatis

Torsdag Kristi himmelsfardsdag

Veg

Fredag Kokets val SKOLOR LOV
Veg Kokets val

Vecka 20

Mandag Kycklinggryta med kokos, nudlar

Veg Quorngryta med kokos, nudlar

Tisdag Plattar, sylt, ost

Veg Plattar, sylt, ost

Onsdag  Skinkgryta, ris

Veg Bonchili med créme fraiche och koriander, ris
Torsdag Solgul fisksoppa, brod, ost

Veg Blomkalssoppa, brod, ost

Fredag Hamburgare, brod, potatismos

Veg Gronsaksbiff, brod, potatismos

Vecka 21

Mandag Varmkorv, potatismos

Veg Winjekorv, potatismos

Tisdag Karibisk vegetarisk biff, kall sas, stekt potatis
Veg Karibisk vegetarisk biff, kall sas, stekt potatis
Onsdag Blodpudding, lingonsylt

Veg Broccoli- och blomkalsgratang med kikarter, potatis
Torsdag Lasagne

Veg Lasagne

Fredag Ugnsgratinerad lax, potatis

Veg Potatislada med quorn, salladsost och spenat
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Vecka 22

Mandag Notkottsgryta med paprika, potatis

Veg Ortkryddad gronsaksgryta, potatis

Tisdag Falafelbiff, orientaliskt pitabrod, ris, kall sas

Veg Falafelbiff, orientaliskt pitabrod, ris, kall sas
Onsdag Ostsoppa med skinka, brod, ost

Veg Italiensk tomatsoppa med linser, brod, ost

Torsdag Fisk, sas, potatis

Veg Morotsmedaljong, sas, potatis

Fredag Kottfarssas, spagetti

Veg Quornfarssas, spagetti

Vecka 23

Mandag Tacogratang vegetarisk

Veg Tacogratang vegetarisk

Tisdag Potatisbullar med bacon, lingonsylt

Veg Potatisbullar, lingonsylt

Onsdag Nationaldagen

Veg

Torsdag Fiskgratdng, potatis

Veg Karins vegetariska lada

Fredag Panpizza med skinka, Fsk. alt. Potatisbullar med bacon
Veg Panpizza med quorn

Vecka 24

Mandag Kottbullar, brunsas, potatismos

Veg Falafel, brunsas, potatismos

Tisdag Potatispalt med flask, lingonsylt

Veg Potatispalt, lingonsylt

Onsdag Minestronesoppa vegetarisk, brod, ost

Veg Minestronesoppa vegetarisk, brod, ost

Torsdag Pastasallad med kyckling, dressing, Fsk. alt. raggmunkar
Veg Pastasallad med Quorn, dressing

Fredag Kokets val SKOLAVSLUTNING
Veg Kokets val
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Vecka 25

Mandag Kottfarsbiffar, graddsas, potatismos

Veg Gronsaksbiffar, graddsas, potatismos

Tisdag Potatisbullar med bacon, sylt

Veg Potatisbullar, sylt

Onsdag Korv stroganoff, ris

Veg Morotsstroganoff, ris

Torsdag Stekt lax, kall dillsas, potatis

Veg Pastagratang med linser, keso & broccoli
Fredag Midsommarafton

Veg

Vecka 26

Mandag Plattar, sylt, ost

Veg Plattar, sylt, ost

Tisdag Pastasas med skinka och créme fraiche, pasta
Veg Kryddig tomatsas med gréna linser, pasta
Onsdag Hamburgare, broéd, potatismos

Veg Gronsaksburgare, brod, potatismos

Torsdag Fisksoppa, brod, ost

Veg Redd gronsakssoppa, brod, ost

Fredag Kokets val

Veg Kokets val
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