
      

   

 

      
     

    
     

 

 

En dag för miljön i Kalix församling, 3.juni 2023 – Tillsammans blir det skillnad! 

Pilgrim`s Walk for Future längs strandpromenaden 

Under vandringens gång pratade vi om plast och hur den bryts ner �ll mikroplaster som samlas både i 
naturen och i oss själva. Vi plockade mycket frigolit och annan typ av plast som hade flu�t in �ll 
stranden med vårfloden. Vi pratade om vårt beroende om en natur i balans – hur vi kan andas 
medvetet med naturen och finna mer balans i eget liv. Vi fick även öva oss i acceptans när �den inte 
räckte �ll at plocka bort allt skräp som fanns. 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

   
            

     

 

 

  

         
 

    
  

 
   

 

Miljöcafé med gästalare Andreas Magnusson i Kalix församlingsgård 

Vi fick lyssna på Andreas, 19 år, beräta om sin historia. Hur han blev engagerad i klimatkrisen. Hur 
det är at vara ung och hur vik�gt det är at unga inkluderas i olika sammanhang som delak�ga, ak�va 
individer med sina perspek�v. Vilken härligt inspirerande talare! 

Miljöcafé 

Miljöcafé bjöd på got om delikatesser. Vi fick smaka på (S)VINN-produkter och lära oss om matens 
hållbarhet. Agenda 2030 utmanar oss alla at halvera matsvinnet i världen. Vi behöver t.ex. bli bätre 
på at förstå at bäst före-datum betyder inte at maten är otjänlig däre�er utan at den kan hålla i 
veckor och månader e�er at bäst före-datum har passerat. 

Med försäljning av fika samlade vi pengar för Act Svenska kyrkans humanitära arbete för länder som 
drabbats av krig, svält och naturkatastrofer. 



 

ALLA VINNER PÅ ATT 

MINSKA _MATSVINNET. 

VAR MED DU OCKSÅ! 

Svenska kyrkan -1, 
KALIX FÖRSAMLING 



AGENDA2030 

Delmål 12.3 I 
alvera matsvinnet 

i världen 
Till 2030, halvera det 

globala matsvi_nnet per 
person i butik- och 

sumentledet, och 
atsvinnet langs 

delskedjan, 
na efter 

MED TRÖTTA 

BANANE R? 

Bananchips/ torkad banan 
Bananchips .ir urenkelt an gora, och goU både som 
mellanmål och ull fruko'>tfl1ngorna, DcssJtom slipper du 
tillsatser: köpta bananchips in11ehåilcr ofta socker, salc och 

fetl 
100 grader I ca 2 timmar 
G()r såhar 

1 Satt på ugnen nå 100 graaer 
Slwa bananer i ca 5 mm tjocka skivor 
Lägg skNOrna en och en på en bakplåt med 
bakplätsoapper, så att de inte t<1cker varandra.En plåt 
J)TM'lef ca 2-3 bananer. Om duvill unov1ko att 
bananerna blir bruna kan du pensla skivo-na med lite ., ~ 

oosaft ,voma , ugnen.Omdugorfleraplåtar ' At snart .• ili 
allspridaplåtama1am1 på fats,<na, _L_eta e ., a .,..,._ökämpe 
ens varmluftsläge .. 

,marför knsp ga bananch,ps, koi tare affaren Q parj 
lite mjuka. öppna luck<in då och d~ 

__......,.,,___ och -- år jord 
~ngar! 



 

 

             
        

 

Vilken dag! Vi har gjort skillnad för vår närmiljö, lärt oss något nyt och bidragit �ll en bätre värld! 
Tack �ll alla som kom! Varm hälsning, diakon Minna 




