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ANDTS - Alkohol Narkotika Doping Tobak Spel

Det finns en nationell malstruktur for ANDTS — politiken, den beskrivs i En samlad strategi for alkohol-,
narkotika- dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar (Skr. 2021/22:213) och bestar av ett
gemensamt overgripande mal for ANDTS-politiken. Malet ar standigt aktuellt och har ingen bortre tidsgrans.
1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopingpreparat och tobak eller debuterar tidigt med
alkohol ska minska.

3. Antal individer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopingpreparat
eller tobak ska minska.

4. Alla individer med missbruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet
till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet individer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, doping
preparat eller tobak ska minska. Kélla: En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken ID-nummer: Prop. 2010/11:47

Mal

Malsattningen med Kalix kommuns ANDT plan ar att skapa goda férutsattningar for alla, att géra hdlsosamma
val. Ungdomar i Kalix ska vaxa upp till trygga individer med en positiv livsstil, vilket bland annat innebar att
valja bort tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat.

Alla vuxna har ansvar for att minska tillgdngligheten av alkohol, tobak, narkotika och dopingpreparat fér unga.
Foraldrar, ungdomsledare, féreningsledare och kommunens personal ar viktiga férebilder och granssattare.
Genom 6kad kunskap om alkohol och droger och dess konsekvenser vill vi uppmuntra till ett restriktivt
forhallningssatt.

Det preventiva arbetet och den vard och behandling som erbjuds i Kalix ska bygga pa vetenskap och beprévad
erfarenhet. Kalix kommun ska samverka med andra for att 6ka maojligheterna att na malen. Den formaliserade
samverkan med Polisen och Regionens hilso- och sjukvard samt Folkhilsorddet i Ostra Norrbotten bér
utvecklas ytterligare.

Syfte med alkohol- och drogpolitisk plan (ANDTS plan)

e Att forankra de alkohol- och drogpolitiska fragorna i de kommunala verksamheterna och fa med sa manga
som mojligt i preventionsarbetet.

e Att uttrycka kommunens politiska vilja i alkohol- och drogpolitiska fragor med ambitionen att arbeta
forebyggande for en battre folkhalsa.

e Alkohol- och drogpolitiska planen gar ut pa att minska den totala konsumtionen av alkohol eftersom en hog
totalkonsumtion medfér en hog skadeniva.

¢ Alkohol- och drogpolitiska planen skall vara viagledande och samordnande for alla kommunala
myndigheter och férvaltningar i Kalix. Planen skall aven vara ett verktyg for att initiera och utveckla eget
drogforebyggande arbete i alla verksamheter.



Arbeta preventivt och framja ett samarbete med andra aktorer

Samverkan ar viktigt i det preventiva arbetet. En forutsattning for att uppna malen i denna plan ar att samtliga
berérda namnder och aktoérer inom Kalix kommun ska medverka inom sitt ansvarsomrade. Det kravs att den
kommunala verksamheten samarbetar inom och utom verksamhetsgranser och éver kommungranserna.
Samarbete kravs dven med andra aktorer sa som exempelvis Polisen, Kyrkan, foreningslivet, naringslivet,
studieférbunden och frivilligorganisationer med flera.

| Kalix har vi skrivit under Medborgarloftena, som syftar till att skapa ett effektivare arbete. Inom de omraden
dar man upplever att det finns problem kommer polisen att arbeta med riktade atgarder.

Medborgarloftena bygger pa att framja en langsiktig satsning tillsammans med invanare, Polis och kommun.
Arbetet utgar fran en gemensam och aktuell problembild. Ett fungerande preventionsarbete ger effekt pa den
generella folkhalsan.

Begransa tillgangligheten av alkohol

Alla drenden i dessa fragor hanteras i handlaggning och tillsyn enligt alkohollagen (2010:1622) och Lagen om
tobak och liknande produkter(2018:2088)

Aven utbildningar i ansvarsfull alkoholservering och krdgartraffar erbjuds av kommunen till dem som har
stadigvarande serveringstillstand eller ansdker om tillfalliga serveringstillstand.

Kommunens uppgift ar att sdkerstélla att restaurangverksamhet och 6vrig verksamhet dar férsaljning av
alkohol och tobak dger rum bedrivs enligt gallande lagar och bestammelser. Tillstand kravs for all forsaljning
av alkohol och tobak utom folkél som ar anmalningspliktig. For att fa sdlja produkterna maste man uppratta
ett egenkontrollprogram. Ett egenkontrollprogram fungerar som ett stod for dig som verksamhetsutdvare i
egenkontrollen och ar ett viktigt underlag for kommunen nar det blir tillsyn.

Genom att informera foréldrar om langningsriskerna och att inte képa ut alkohol till sina barn sa kan
tillgangligheten begrédnsas. Ett mal med detta &r att skjuta upp alkoholdebuten.

Droger

Alla barn skall ha ratt till en drogfri uppvaxtmiljo. Det skadliga bruket ska minskas och insatser for att skydda
barn mot eget och andras skadliga bruk, ska fortsatt prioriteras. En otrygg uppvaxt i missbruksmiljo 6kar risken
for barnet att sjalv utveckla ett skadligt beteende. Cannabis ar manga ganger inkorsporten till bruk av
narkotiska preparat och ses pa med en liberal syn bland manga unga. Forskning visar pa storre skador vid tidig
anvandningsdebut av Cannabis darfor ar det viktigt att sprida kunskap och tillampa kunskapsbaserat
Cannabisforebyggande arbete.

Lakemedelsmissbruk

Lakemedelsmissbruk och beroende utvecklas ofta langsamt. Nar kroppen har vant sig vid ldkemedlet minskar
effekten och man behover storre doser for att uppna samma effekt. Nationellt sett har antalet dodsfall dar
narkotikaklassade lakemedel ndmnts pa dodsorsaksintygen o6kat (kalla Beroendecentrum, Regeringen prop)



Barn och ungdomars uppvaxt skall vara fri fran paverkan av tobak, alkohol och droger

Insatser skall riktas till fordldrar och vuxna som arbetar med barn och ungdomar, samt till barn och ungdomar
sjalva. Viktiga arenor for att erbjuda alkohol- och drogfria miljéer for barn och ungdomar ar; skolan,
fritidsgarden Frizon och foreningslivet. Dessa verksamheter kan stodja de personer som arbetar pa dessa
arenor genom information och kunskap om hur de kan forebygga tobak, alkohol- och droganvdndning hos
barn och ungdomar. Det ar viktigt att vuxna som kommer i kontakt med unga anvander sig av aktuell kunskap
for att starka barn och ungdomars sjalvkansla sa att de kan, vill och vagar saga ne;j till tobak, alkohol och
droger.

Foraldrastod

Alkohol och droger ska inte férekomma i samband med graviditet. Genom utbildning och information kan
skadeverkningar minskas. Foraldrar ska ges maojlighet att ta del av aktuell information och kunskap om tobak,
alkohol och droger. Det skall ges mojlighet att diskutera sitt (foradlarnas) forhallningssatt till tobak, alkohol
och droger pa till exempel moéten i skolan, forskolan och familjecentralen och i andra verksamheter. Genom
att erbjuda foraldrautbildningar, med malet att starka foraldrar att sjdlva kunna ta sitt féraldraansvar och ha
en god relation till sina barn, kan barn och unga ges en tryggare uppvaxt.

Barn och ungdomar i utsatta miljoer

Unga i utsatta miljoer I6per storre risk att sjalva utveckla ett beroende. Darfor ar det extra viktigt att erbjuda
kvalificerat stod for barn och ungdomar som lever i en familj dar det finns missbruk, psykisk sjukdom eller hot
och vald.

Minska alkohol- och drogrelaterat vald

Valdet hanger ofta ihop med hog alkoholkonsumtion eller anvdandning av droger. Genom samverkan,
utbildning i ansvarsfull alkoholservering, 6kad tillsyn samt aktivt arbete i enlighet med detta dokument, vill vi
begrénsa valdet i var kommun.

Erbjuda stod och vard vid missbruk eller beroende samt till brottsoffer

Vald i néra relationer sker ofta under inflytande av alkohol eller droger. De som blivit utsatta for vald eller
lever i relationer dar vald forekommer ar i behov av omfattande stod.

Genom att stotta utsatta personer kan barnen skyddas fran att vaxa upp i dessa miljoer.

Det skall vara enkelt for alla kommuninvanarna att fa tillgang till information, om vart de kan vénda sig om de
ar i behov av stdd, vard och behandling. Information ska finnas tillganglig dven pa andra sprak. Genom stod
och vard i ett tidigt skede samt foradldrastod minskar vi alkohol och drogers skadeverkningar fér barn och
ungdomar.

Doping

Doping ar ett samlingsnamn for missbruk av hormonpreparat och andra lakemedel for att 6ka musklernas



styrka och volym. Missbruk av dopningspreparat raknas idag som ett samhallsproblem.

Som dopningsmedel anges AAS (Androgena Anabola Steroider) som det mest dominerande.

Ett drogfritt Kalix ska ocksa vara dopningsfritt. Det ska astadkommas bland annat genom att gym och
sportanlaggningar knyts samman med 100% ren traning.

Tobak och liknande produkter

Den som séljer tobak ar skyldig att ansoka om forsaljningstillstand. For att fa sélja tobak maste man upprétta
ett egenkontrollprogram, dar det bland annat framgar vem som ansvarar for forsaljningen, hur man skall
undvika att sélja tobak och liknande produkter till personer under 18 ar och hur personalen informerats om
Lagen om tobak och liknande produkters regler.

Elektroniska cigaretter och pafyllnadsbehallare

Forsaljning av elektroniska cigaretter och pafylinadsbehallare ska anmalas till kommunen. For att fa salja
produkterna maste man uppratta ett egenkontrollprogram som ar anpassat till verksamheten. Syftet med
egenkontroll och egenkontrollprogram ar att den som saljer tobaksvaror och e-cigaretter ska driva sin
verksamhet sa att den kan leva upp till lagens krav.

Spel

Den 1 januari 2018 borjade spelproblem jamstallas med alkohol och droger i Socialtjanstlagen 2001:453 och
Halso- och sjukvardslagen 2017:30.

Kommunen ska ansvara for att férebygga och motverka missbruk av spel och spel om pengar. Barn som har en
foralder eller narstdende med spelmissbruk ska ges stodinsatser inom halso- och sjukvarden. Kommunen och
Region Norrbotten har en skyldighet att samverka i fragan.

Ansvarsfordelning

e Kommunstyrelsen har ansvar for inférande och uppféljning en gang per ar av den alkohol-och
drogpolitiska planen.

e Namnderna ansvar for att alla verksamheter drivs i linje med planen.

e Respektive forvaltningschef ansvarar for att planen anvands nar forvaltningens verksamhetsplan
utarbetas och att uppfoljning och aterkoppling till Kommunstyrelsen sker Iopande.

e Kommunfullmaktige ger kommunstyrelsen i uppdrag att aktualisera dokumentet vid varje ny
mandatperiod.

Uppfoljning och utvardering

e Arbetet med att strdva mot malen i denna plan ska vara standigt pagaende och avspeglas i det dagliga
arbetet i de kommunala verksamheterna.

e Viktig ar samverkan for implementeringsarbetet pa respektive verksamhet i kommunen.

e Forvaltningscheferna skall var annat ar informera namnderna. En redogorelse for hur denna plan
implementerats och vilka handlingsplaner som tagits fram i verksamheterna. En sammanstallning pa
dessa redovisas aven till kommunstyrelsen.

e Var annat ar ska arbetet med Alkohol- och drogpolitiska planen redovisas i Kommunstyrelsen.

e Drogvaneundersdkningen i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet redovisas i kommunstyrelsen.
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