MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 1 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 1
Levereras till:........ocviverinmnrnnnna s snnes Telefonnummer:........cocvirriarissarnass
Normal | Diab

Mandag | Flaskkarré, graddsas,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Guldhavens fiskbiff. kall
remouladsas, potatis,
gronsaker

Tisdag Flaskfilé, potatisgratang,

Lunch bearnaisesas, gronsaker
NYARSAFTON

Middag | Ortkryddad kyckling,
cidersas, ris, grénsaker

Onsdag | Wallenbergare, graddsas,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Stekt lax, citronsas,
potatis, gronsaker
NYARSDAGEN

Torsdag | Blodpudding, stekt tarnad

Lunch bacon, lingonsylt

Middag | Nikkaluoktasoppa
Konserverade persikor,
vispgradde. Diabetes:
konserverade persikor

Fredag | Sillada, gronsaker

Lunch

Middag | Potatisbullar med bacon,
lingonsylt

Lérdag Chili con carne, ris,

Lunch gronsaker

Middag Kottkorv, senapssas,
potatis, gronsaker

Sondag | Kéttgryta med kryddig

Lunch korv, ris, gronsaker
TRETTONDAGSAFTON

Middag | Fisksoppa med
arthummus
Morotskaka

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se

kommun@kalix.se




MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 2 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 2

Normal | Diab

Mandag | Kéttfarsgratdng med

Lunch potatis, gronsaker
TRETTONDEDAGJUL

Middag | Dillkétt, potatis, gronsaker

Tisdag Kycklinggratang med

Lunch ananas, stekt potatis,
gronsaker

Middag | Flaskpannkaka, gronsaker

Onsdag | Bondsas, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Gratinerad falukorv,
brunsas, potatismos,
gronsaker

Torsdag | Kokt Alaska Pollock,

Lunch citronsas, potatis,
grénsaker

Middag | Koéttfarssas, spagetti,
gronsaker

Fredag | Viltskav, potatismos,

Lunch gronsaker

Middag | Korvsoppa
Toscaparon. Diabetes:
konserverade paron

Lordag | Gratinerad kyckling med

Lunch mango chutney, ris,
gronsaker

Middag | Fiskpanett, kall dillsés,
potatis, gronsaker

Soéndag | Skinkstek, ortsas,

Lunch potatisgratang, gronsaker

Middag | Kétt- och grénsakssoppa
Chokladkaka, fruktcocktail

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

BesOksadress: Telefon: 0923-650 00

Kalix kommun Nygatan 4
952 81 Kalix

Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 3 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 3
Levereras till:.........cicivciiiimnsnnsnnnnna s Telefonnummer:.......icivervmerinrasnnnns
Normal | Diab

Mandag | Sjémansbiff, grénsaker

Lunch

Middag | Kokt seffilé, krdmig tomat-
och basilikasas, potatis,
gronsaker

Tisdag Kéttbullar, brunsas,

Lunch stuvade makaroner,
gronsaker

Middag | Raggmunkar, stekt flask,
lingonsylt

Onsdag | Dragonfisk, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Hemlagad pytti panna,
stekt agg, rodbetor

Torsdag | Korv stroganoff, ris,

Lunch gronsaker

Middag | Broccolisoppa med skinka
Moérdegskaka med blabar
och hallon

Fredag Flaskbog, senapssas,

Lunch rotmos, gronsaker

Middag | Skepparstromming med
dillsas, potatis, gronsaker

Lordag | Kélpudding, brunsaés,

Lunch potatis, lingonsylt

Middag | Skinksés, pasta,
gronsaker

Sondag | Plommonspéackad karreé,

Lunch graddsas, potatisgratang,
gronsaker

Middag | Laxsoppa

Jordgubbskaka, vaniljsas

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se

kommun@kalix.se




MATSEDEL Sidan 4 av 12
2019-12-13

KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 4

Normal | Diab

Mandag | Bryggargryta, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Kéttfarsbiffar, stuvad
grénsaksblandning,

potatis
Tisdag Leverkaka, brunsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Potatisbullar med bacon,
lingonsylt
Onsdag | Makaronpudding, vitsas,
Lunch gronsaker

Middag | Kyckling Marengo
(kycklinggryta med tomat),
ris, gronsaker

Torsdag | Fiskgratang med

Lunch hummersas, potatis,
grénsaker
Middag | Artsoppa
Plattar, sylt
Fredag Kottgryta med purjolok,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Potatisldda med kéttfars,
gronsaker
Lordag Fiskpudding, skirat smor,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Kottfarsséas, spagetti,
gronsaker

Sondag | Helstekt kotlettrad,
Lunch graddsas, stekt potatis,
gronsaker

Middag | Smakrik morotssoppa
Appelkaka, vaniljsas

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix



MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 5av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12
Vecka 5

Normal | Diab

Mandag | Kyckling paprikash (gryta),

Lunch ris, gronsaker
FORINTELSENS
MINNESDAG

Middag | Koéttféars med ostcreme
och tomat, brunsas,
potatis, gronsaker

Tisdag Flaskpannkaka, lingonsylt

Lunch

Middag | Janssons frestelse, kokt
agghalva, gronsaker

Onsdag | Oxjarpar, brunsas,

Lunch potatismos, gronsaker

Middag | Skinkpizza, pizzasallad

Torsdag | Pastasas med skinka och

Lunch créme fraiche, pasta,
gronsaker

Middag | Redd grénsakssoppa
Ostkaka, sylt

Fredag | Biff Képenhamn

Lunch (kottfarslada med bacon),
brunsas, potatis,
gronsaker

Middag | Fisk- och
purjoloksgratang, potatis,
gronsaker

Lérdag Flaskkarré,

Lunch champinjonsas,
potatis, gronsaker

Middag | Krédmig kycklingsoppa
Kokosgratinerad ananas,
vispgradde. Diabetes:
gratinerad ananas

Soéndag | Skink- och broccolipaj, kall

Lunch Ortsas, gronsaker

Middag | Koéttfarsbiffar, graddsas,
stekt potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

BesOksadress: Telefon: 0923-650 00

Kalix kommun Nygatan 4
952 81 Kalix

Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 6av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 6
Levereras till:.........cicivciiiimnsnnsnnnnna s Telefonnummer:.......icivervmerinrasnnnns
Normal | Diab
Mandag | Falufrestelse, gronsaker
Lunch
Middag Fiskgryta med skaldjur,
potatis, gronsaker
Tisdag Stekt flask, 16ksas, potatis,
Lunch gronsaker
Middag Portergryta, potatis,
gronsaker
Onsdag | Fisk Bjorkeby, kall dillsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag Kroppkakor, skirat smor,
gronsaker
Torsdag | Renskavslada, rarérda
Lunch lingon, gronsaker
SAMERNAS
NATIONALDAG
Middag Fisksoppa
Kaka med smoérkram och
kokos. Diabetes: barkaka
Fredag Isterband, stuvad potatis,
Lunch rodbetor
Middag Leverbiffar, brunsas,
potatis, gronsaker
Lérdag Kalops, potatis, gronsaker
Lunch
Middag Prinskorv, stuvade
morotter, potatis
Sondag | Laxlada, gronsaker
Lunch
Middag Minestronesoppa med
kyckling
Paronkaka,
kardemummagradde.
Diabetes: paronkaka
Med reservation for ev. dndringar.
Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se

952 81 Kalix




MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 7 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 7
Levereras till:.........cicivciiiimnsnnsnnnnna s Telefonnummer:.......icivervmerinrasnnnns
Normal | Diab

Mandag | Gratinerad kassler,

Lunch graddsas, ris, gronsaker

Middag Biff Lindstrém, brunsas
potatis, gronsaker

Tisdag Kokt Alaska Pollock med

Lunch rotfruktssas, potatis,
gronsaker

Middag Nikkaluoktasoppa
Konserverade persikor,
vispgradde. Diabetes:
konserverade persikor

Onsdag | Kycklinggratang med rokt

Lunch skinka, ris, gronsaker

Middag Kottkorv, skysas,
potatismos, gronsaker

Torsdag | Ungersk flaskgulasch,

Lunch potatis, gronsaker

Middag Blodpudding, stekt tarnad
bacon, lingonsylt

Fredag Matjesillada med potatis,

Lunch gronsaker
ALLA HJARTANS DAG

Middag Gudfaderns ostsoppa
(soppa med skinka och
pasta)
Hjartebakelse

Lordag Chili con carne, ris,

Lunch gronsaker

Middag Flaskpannkaka,
lingonsylt

Sondag | Farsbiff, brunsas, potatis,

Lunch gronsaker

Middag Skinkstek, graddsas, stekt
potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00

Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




MATSEDEL Sidan 8 av 12
2019-12-13

KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 8

Normal | Diab

Mandag | Omelett, skink- och
Lunch svampstuvning, gronsaker

Middag | Stekt lax, kall romsés,
potatis, gronsaker

Tisdag Potatispalt, skirat smor,
Lunch lingonsylt

Middag | Koéttfarsbiffar, graddsas,
potatis, gronsaker

Onsdag | Kreolsk kéttgryta, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Gratinerad falukorv,
brunsas, potatismos,

gronsaker
Torsdag | Kokt Alaska Pollock,
Lunch citronsas, potatis,
grénsaker
Middag | Kottfarssas, spagetti,
gronsaker
Fredag | Viltskav, potatismos,
Lunch gronsaker
Middag | Géstabudssoppa
Chokladkaka
Lordag | Gratinerad kyckling, ris,
Lunch gronsaker

Middag | Fiskpanett, kall
remouladsas, potatis,

gronsaker
Soéndag | Skinkstek, ortsas,
Lunch potatisgratang, gronsaker

Middag | Kétt- och grénsakssoppa
Toscaparon. Diabetes:
konserverade paron

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix



MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 9 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 9
Levereras till:.........cciicciiciiicsiic i s nne e Telefonnummer:......ccoiciiiinrrnannas
Normal | Diab

Mandag | Finsk laxsoppa

Lunch Kvarg med bar
SVERIGEFINNARNAS
DAG

Middag | Sjémansbiff, gronsaker

Tisdag Kéttbullar, brunsas,

Lunch potatismos, gronsaker
FETTISDAGEN

Middag | Stekt flask, brunabdnor
Semla

Onsdag | Kokt sej, agg- och

Lunch persiljesas, potatis,
gronsaker

Middag | Pyttipanna, stekt, agg,
rodbetor

Torsdag | Korv a la Forsell, ris,

Lunch grénsaker

Middag | Broccolisoppa med skinka
Mordegskaka med blabar
och hallon

Fredag Flaskbog, senapssas,

Lunch rotmos, gronsaker

Middag | Skepparstrémming med
dillsas, potatis, gronsaker

Lérdag Kalgryta med kottfars,

Lunch potatis, lingonsylt

Middag | Skinksas, pasta,
gronsaker

Sondag | Plommonspéackad karre,

Lunch graddsas, potatisgratang,
gronsaker

Middag | Kroppkakor, skirat smor,

lingonsylt

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se

kommun@kalix.se




MATSEDEL Sidan 10av 12
2019-12-13

KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 10

Normal | Diab

Méndag Bryggargryta, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Kéttfarsbiffar, stuvad
gronsaksblandning,

potatis
Tisdag Italiensk levergryta,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Raggmunkar, stekt flask,
lingonsylt
Onsdag | Makaronipudding, vitsas,
Lunch gronsaker
Middag | Kyckling med cidersas, ris,
gronsaker
Torsdag | Torsk med vargron sas,
Lunch potatismos med

pepparrot, gronsaker

Middag | Artsoppa

Plattar, sylt
Fredag Koéttgryta med purjolok,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Potatisldda med kéttfars,
gronsaker
Lordag Fiskpudding, skirat smor,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Kottfarsséas, spagetti,
gronsaker

Sondag | Helstekt kotlettrad,
Lunch graddsas, stekt potatis,
gronsaker

Middag | Spenatsoppa, kokt
agghalva
Applekaka, vaniljsas

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix



KALIX KOMMUN

MATSEDEL
2019-12-13

Sidan 11 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 11
Levereras till:.........cccciiiiiiiiinnssenennnnnnnnnnnnns TelefoNNUMMEeE: . ciiiiiirreerennnnnnnnnnns
Normal | Diab
Mandag | Lax i krémig séas, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Kéttfars med ostcréme och
tomat, brunsas, potatis,
gronsaker

Tisdag Jagargryta, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Janssons frestelse, kokt
agghalva, gronsaker

Onsdag | Oxjarpar, brunsas,

Lunch potatismos, gronsaker

Middag | Skinkpizza, grénsaker

Torsdag | Pastasés med skinka och

Lunch creme fraiche, pasta,
gronsaker

Middag | Redd gronsakssoppa
Ostkaka, sylt

Fredag Biff Kbpenhamn

Lunch (kottfarslada med bacon)
potatis, lingonsylt

Middag | Kokt fisk, stuvad spenat,
potatis

Lordag | Flaskkarré, champinjonsas,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Krdmig kycklingsoppa
Kokosgratinerad ananas,
gradde. Diabetes:
konserverad ananas

Séndag | Skink- och broccolipaj, kall

Lunch Ortsas, gronsaker

Middag | Kottfarsbiffar, graddsas,

stekt potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se



MATSEDEL
2019-12-13

KALIX KOMMUN

Sidan 12 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 1-12

Vecka 12
Levereras till:......coviciiiiiiiiinc s inn s snnn s nnns Telefonnummer:......ccovieinnnn s sssnnnnss
Normal | Diab

Mandag | Falufrestelse, grénsaker

Lunch

Middag | Fiskgryta med skaldjur,
potatis, gronsaker

Tisdag Stekt flask, 16ksas, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Korvsoppa
Jordgubbskram

Onsdag | Fisk Bjorkeby, kall dills&s,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Potatisbullar med bacon,
lingonsylt

Torsdag | Isterband, stuvad potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Fisksoppa
Kaka med smdrkram och
kokos. Diabetes: barkaka

Fredag Norrlandspanna, (n6tkott,

Lunch potatis) gronsaker

Middag | Leverbiffar, brunsas,
potatis, gronsaker

Lordag | Kalops, potatis, gronsaker

Lunch

Middag | Stekt falukorv, stuvade
morotter, potatis

Sondag | Laxlada, gronsaker

Lunch

Middag | Kéttbullar, rosépepparsas,
potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

BesOksadress: Telefon: 0923-650 00

Kalix kommun Nygatan 4
952 81 Kalix

Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




