Information om babysim — uppdatering

Babysim

Denna information ar en uppdatering av meddelandeblad nr 21/97 om babysim i vilken
Socialstyrelsen ger riktlinjer for babysim med utgangspunkt i de medicinska och hygieniska
risker som kan vara forknippad med sadan verksamhet. Uppdateringen ar gjord av Svenska
Babysimforbundet i samarbete med legitimerad lakare och ar avstamd med Socialstyrelsen.

Utgangspunkt for denna information ar de medicinska, psykologiska och hygieniska risker
som skulle kunna vara férknippade med sadan verksamhet. Nar babysim bedrivs med
hansynstagande till detta, under sakkunnig ledning och under kontrollerade férhallanden ar
riskerna i det narmaste obefintliga.

| Sverige har babysim funnits sedan 1979. Det har utvecklats fran att ha fokus pa vattenvana
och social samvaro till mer organiserad och strukturerad verksamhet med simning, motorisk
stimulans och vattensakerhet i fokus. Det ar varierande malsattning mellan olika babysim, vi
rekommenderar att man valjer en verksamhet som féljer vara rekommendationer. All
inlarning ska ske pa barnets villkor dar barnets samtycke ska inhamtas i stoérsta mojliga
utstrackning vid varje aktivitet.

Att komma under vattnet

Att lara barnet halla andan under vattnet brukar inga i begreppet babysim. Ett barn under ca
3 ar kan inte hélla upp huvudet éver vattenytan. For att barnet ska kunna ta sig fram
sjalvstandigt behéver det kunna halla andan under vattnet. Ett annat viktigt syfte ar en ékad
sakerhet om barnet ofrivilligt skulle hamna i vattnet. Barnet och féraldrarna bor kdnna sig
trygga i vattenmiljon innan barnet far komma under vattnet. Viktigt ar att anvanda en teknik
for att 1ara barnet halla andan som ar mjuk och gradvis sa att barnets fortroende for sin
foralder, instruktéren samt vattenmiljon inte aventyras.

Forr trodde man att en dykreflex var nddvandig att utldsa hos barnet for att lara barn att halla
andan. ldag vet man att detta inte ar nédvandigt. Tvartom stravar man efter en medvetenhet
hos barnet under inlarningen.

Forkylda barn ska inte simma under vattnet. Barn som anvander luftrérsvidgande mediciner
pga. av tillfallig sjukdom ska inte heller vara under vattnet.

Andra medicinska synpunkter

Det rekommenderas inte att man pabdrjar bassangbad fére ca 3 manaders alder bl. a.
eftersom immunférsvaret darefter hunnit utvecklats. Nagon évre aldersgrans finns inte.
Huden maste vara intakt med Ikt navel, inga 6ppna sar och man ska se att barnet har 6kat
normalt i vikt. Babysim kan darefter paborjas nar foraldrarna tycker att det kdnns lagom att
passa en tid utan att kdnna sig stressade.

Om barnet har nagon typ av kroniskt handikapp bor barnets lakare radfragas fore start.
Erfarenheten och studier visar att barn med handikapp har stor gladje och nytta av
vattentraning.

Barnet ska av foraldrarna uppfattas som friskt. Barnet ska inte babysimma da det har:

- Allmanpaverkan av sjukdom

- Feber

- Ogoninflammation

- Magsjuka

Studier visar att barn med ror i 6ronen kan simma utan nagon 6kad risk for komplikationer
eller infektioner. Barnen ska inte anvanda éronproppar. Endast mycket ytliga dopp med
huvudet under vattnet far géras sa lange roren sitter kvar.

Babysim ska inte bedrivas i saltvatten, eftersom barn under tva ar har omogna njurar som
inte kan reglera saltbalansen tillfredsstallande.



Har kommenteras de vanligaste farhagorna angaende babysim:
Drunkning. Varje barn simmar tillsammans med en ansvarig vuxen och risken ar darfér i
stort sett obefintlig. Nagra tillbud har inte férekommit i vart land. Det ar viktigt att instruktéren
undervisar foraldrarna i hur man lar barnet respekt for vatten.

Forlangt apnétillstand ar ett sallsynt tillstdnd som innebar férlangt andningsstillestand da
det tar mer an 10 sekunder innan barnet bérjar andas igen efter att det varit under vattnet.
Det beror pa en slags omogenhet i andningscentrum. Det ar ofarligt men kan upplevas som
skrdammande fér foraldrarna. Man undviker sannolikt att utsatta sig fér denna risk genom att
inte borja dyka for tidigt och att inte anvanda sig av dykmetoder som utléser strupreflexen.

Vattenfoérgiftning. Det finns risk att barnet svéljer vatten. Okat vattenintag hos friska barn
leder endast till 6kad urinutsdndring. Det finns i U S A beskrivet enstaka fall av
vattenforgiftning hos barn. Det har berott pa for lang tid i vattnet och fér mycket tid under
vattnet i kombination med att barnet haft en hormonrubbning med en férsamrad formaga till
att kompensera 6kat vattenintag. Detta belyser vikten av att babysim ska ske under
sakkunnig ledning da man begransar simtiden och antalet dyk.

Avkylning. Sma barn med outvecklat nervsystem har inte samma mdjlighet som vuxna att
signalera att de ar kalla. Det ar darfor viktigt att vara observant pa tecken till olust hos barnet
och att begransa simtiden. For barn under tva ar bor lektionstiden begransas till 30 min.
Bassangtemperaturen bor helst vara 34-35 grader C. Den ska inte understiga 32 grader C.

Allergier. Varken klor eller brom anses ge upphov till allergier i rent medicinsk mening. Detta
galler aven for spadbarn.

Hudbesvar. Hudbesvar kan inte kopplas till desinfektionsmedlet i vattnet. | de fall
hudreaktioner uppkommer borde de bero pa en redan fran bérjan kanslig hud. Manga
hudakommor sasom bojveckseksem (atopiskt eksem) och mjalleksem (seborroiskt eksem)
debuterar normalt i den alder da barn babysimmar. Om man har kanslig och torr hud ar det
bra att regelbundet smdrja in huden med mjukgérande kram efter badet.

Infektioner. Bassangen ska ha ett reningssystem med hog kapacitet sa att det klarar bad-
belastningen med den héga temperaturen. Kvaliteten pa vattnet ska vara sa hog att inga
vattensmittor ar méjliga. Ovriga infektioner smittar som vanligt i situationer dar manniskor
umgas tatt.

Avforing. Barnet ska ha en babysimbyxa pa sig vid simtillfallena. Denna ska hélla tatt sa att
avféring inte kan komma ut i vattnet. Om avféring kommer ut i bassangvattnet ska
verksamheten avbrytas eftersom det da finns bakterier i vattnet. Féroreningen ska atgardas
enligt uppgjorda rutiner som sékerstaller vattenkvaliteten, se vidare i handboken.

Plotslig spadbarnsdod. Diskussionen om babysim och plétslig spadbarnsddd (SIDS) har
uppkommit eftersom man talat om en reflex liknande dykreflexen som mekanism vid SIDS.
Man har dock inte funnit nagot samband mellan babysim och SIDS.

Astma. Erfarenheten och studier visar att simning gor stor nytta for astmatiker. Det finns
enstaka studier som visar ett samband mellan att vistas i simhallar med férhdjda halter av
den klorluktande gasen trikloramin och férekomst av astma, sarskilt hos barn och unga. En
stark klorlukt betyder héga halter av trikloraminer som inte ar halsosamma. Man bor inte
vistas med sma barn i lokaler som luktar starkt av klor. De bassanger som anvands for
babysim bér séledes ha héga hygienkrav for alla som simmar dar.



Vattenkvalitet

Bestammelser. Den som skéter om badanlaggningen ar ansvarig att se till att
vattenkvaliteten foljer de riktvarden och kontrollprogram som finns angivna i Socialstyrelsens
allmanna rad (SOSFS 2004:7) om bassangbad. Alla badverksamheter som utnyttjas av
allmanheten eller som anvands av manga manniskor ska vara anmalda av
verksamhetsutovaren till den kommunala namnden fér miljé- och halsoskyddsfragor.
Namnden ar den myndighet som kontrollerar att anlaggningen skots enligt de krav och
riktlinjer som berdr badverksamheten. Socialstyrelsen har aven gett ut en handbok om
bassangbad som tar upp halsorisker, regler och skétsel av badanlaggningar. De allmanna
raden och handboken finns att ladda ner pa Socialstyrelsens webbsida,
www.socialstyrelsen.se, och kan aven bestallas.

Aktiv desinfektionshalt. Innan babysim genomfors ar det lampligt att kontrollera att den
aktiva desinfektionshalten ar tillracklig hég, se vidare i handboken. Kontrollen ger ocksa en
indikation pa om vattenkvaliteten ar acceptabel. Vid den hdga vattentemperatur som
férekommer vid babysim ar det viktigt att ha noggrann och regelbunden kontroll av halten
aktivt desinfektionsmedel. Desinfektionsmedlets effekt ar samre i hogre temperaturer. | de
fall man hojer temperaturen i en bassang infér babysim ar det viktigt att man tar hansyn till
att man normalt behdver 6ka doseringen av desinfektionsmedel for att uppratthalla ratt halt
av aktivt desinfektionsmedel.

Tvatt. For att kunna ha en hog vattenkvalitet ar det vasentligt att barn, féraldrar, instruktor
och andra tvattar sig noggrant utan badklader innan man gar ner i vattnet. Som en
forebyggande atgard ar det dessutom lampligt att informera andra som utnyttjar samma
bassang innan babysimmet. Endast rena badklader ar lampliga. Att bada med underklader
och med andra klader ar mycket olampligt. | de fall évningar gérs med kladsim eller
livraddningsovningar bor kladerna vara tvattade och oanvanda innan 6vningen. Detta for att
minska risken for besvar fran odnskade fororeningar som bildas vid reaktioner med smuts
och svett m.m..

Klorlukt. Det ar olampligt att utdva babysim i en simhall som luktar mycket starkt av klor.
Speciellt om lukten upplevs som irriterande och man kanner retningar i luftvagar och égon.
"Klorlukten” ar inte rent klor utan beror framst pa att ett aggressivt klorerat amne har bildats,
Trikloramin, se vidare ovan om Astma. Vattenkvaliteten och ventilationen behéver da
kontrolleras och atgardas. Nar lukten har férsvunnit eller minskat kraftigt kan bassangen
anvandas som vanligt. Trikloramin kan bildas nar klor reagerar med kvaveinnehallande
féroreningar i badvattnet som urin eller svett.

Rekommenderade grundforutsattningar

1. att bassangen haller god hygienisk standard och 6vervakas av personal som ar val
fértrogen med anlaggningens skotsel.

2. att antal personer i vattnet ska anpassas till bassdngens reningskapacitetet.

3. att barn som inte ar bldjfria ska ha en babysimbyxa som haller tatt om avforing skulle
komma i den.

4. att miljon ar lugn. Det ar darfor att foredra att grupperna har farre an 10 barn per grupp,
och att det inte forekommer annan verksamhet med hdoga ljud i lokalerna.

5. attinstruktéren ar godkand efter en god teoretisk och praktisk utbildning

6. att foraldrar aktivt medverkar i verksamheten.

7. att vattentemperaturen inte understiger 32 grader C. Rekommenderad temperatur ar 34-
35 grader.

8. att luften i lokalen &r varm och fri fran drag.

9. FOr barn under tva ar ska lektionstiden begransas till hégst 30 minuter.

Fragor om babysim kan stallas till Svenska Babysimforbundet www.simskoleforbundet.se


http://www.socialstyrelsen.se/

