MATSEDEL Sidan 1 av 10
2020-05-13

KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 25

Mandag

Lunch Korvgryta, potatis, gronsaker
Middag Potatispalt, skirat smor, gronsaker
Dessert  Appelkram

Tisdag

Lunch Skinksas, pasta, gronsaker

Middag Fiskgratang med dill, potatis, gronsaker
Dessert Rabarbersoppa

Onsdag

Lunch Gratinerad kassler, graddsas, potatis, gronsaker
Middag Minestronesoppa

Dessert Hallonpaj, vaniljsas

Torsdag

Lunch Kokt sejfilé, Smodgensas, potatis, gronsaker
Middag Flaskpannkaka, gronsaker

Dessert Barsoppa

Fredag MIDSOMMARAFTON

Lunch Kalvsylta, inlagd sill, senapssill, agghalva, rodbetssallad, potatis,
gronsaker

Middag Flaskfilé, gronpepparsas, potatis, cole slaw

Dessert Farska jordgubbar, vispgradde. Diabetes: farska jordgubbar

Loérdag MIDSOMMARDAGEN
Lunch Inkokt lax, kall graddfilssas, potatis, gronsaker

Middag Oxjarpar, graddsas, potatis, gronsaker

Dessert Exotisk fruktsallad, vispgradde. Diabetes: Exotisk fruktsallad

Sondag
Lunch Skink- och grénsakspaj, kall vitlbkssas, gronsaker
Middag Kycklingdijonnaise, (kycklinggryta med smak av senap), ris,

gronsaker
Dessert Paronsoppa

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 26

Mandag

Lunch Skinkgryta med rosépeppar, potatis, gronsaker
Middag Nikkalouktasoppa (kéttfarssoppa med vitkal)
Dessert Ostkaka, sylt

Tisdag

Lunch Fiskgryta med skaldjur, potatis, gronsaker
Middag Stekt korv, pepparrotssas, potatis, gronsaker
Dessert Aprikoskram

Onsdag

Lunch Kallskuret (kalkon), legymsallad, potatis, gronsaker
Middag Raggmunkar, stekt flask, gronsaker

Dessert Blabarssoppa

Torsdag

Lunch Koéttfarssas, spagetti, gronsaker

Middag Ko6tt- och gronsakssoppa

Dessert Citronfromage. Diabetes: jordgubbssoppa

Fredag

Lunch Kycklinggryta med paprigano, ris, gronsaker
Middag Skepparstromming, potatis, gronsaker
Dessert Hallonkram

Lérdag

Lunch Biff a la Lindstrém, brunsas, potatis, grénsaker
Middag Broccolisoppa med skinka

Dessert Plattar, sylt

Sondag

Lunch Inlagd sill, senapssill, kokt agghalva, potatis, gronsaker
Middag Skinkstek, graddsas, potatisgratang, gronsaker
Dessert Frukt

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 27

Mandag

Lunch Pytt i panna, stekt agg, skysas, gronsaker
Middag Lax i krdmig sas, potatis, gronsaker

Dessert Fruktcocktail, vispgradde. Diabetes: fruktcocktail

Tisdag

Lunch Kyckling, kramig sallad, potatis
Middag Ungersk gulaschsoppa
Dessert Barkram

Onsdag

Lunch Biff Kbpenhamn (kéttfarslada med bacon och ost), brunsas, potatis,
gronsaker

Middag Prinskorv, senapssas, potatismos, gronsaker

Dessert Jordgubbssmoothie

Torsdag

Lunch Kokt Alaska Pollock, stuvad spenat, potatis, gronsaker
Middag Sommarsoppa

Dessert Rabarberpaj, vaniljsas

Fredag
Lunch Ost- och skinksas, pasta, gronsaker
Middag Leverbiffar, brunsas, potatis, gronsaker

Dessert Drottningmousse

Lordag

Lunch Bondomelett, vitsas, gronsaker

Middag Fisk Bjorkeby, kall dillsas, potatis, gronsaker
Dessert Chokladkram med apelsin

Sondag

Lunch Stekt karré, graddsas, potatis, gronsaker
Middag Kramig kycklingsoppa

Dessert  Appelkompott

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 28

Mandag

Lunch Skinkgryta, potatis, gronsaker

Middag Rostbiff, potatissallad, gronsaker

Dessert Konserverade paron, vispgradde. Diabetes: konserverade paron

Tisdag

Lunch Stekt falukorv, stuvad vitkal, potatis, gronsaker
Middag Fisksoppa

Dessert Fruktkram

Onsdag

Lunch Kottfarsgratang med potatis, gronsaker
Middag Kyckling, kall currysas, ris, gronsaker
Dessert Nyponsoppa

Torsdag
Lunch Graddstuvad levergryta, potatis, gronsaker
Middag Italiensk tomatsoppa med basilika

Dessert Plattar, sylt

Fredag

Lunch Stekt lax, kall romsas, potatis, gronsaker
Middag Potatisbullar med bacon, gronsaker
Dessert Kdrsbarskram

Lérdag

Lunch Dubbelmarinerad kotlettrad, mimosasallad, potatis, gronsaker
Middag Kottfarssoppa

Dessert Chokladkaka, vispgradde. Diabetes: chokladkaka med fruktcocktail

Sondag

Lunch Bryggargryta, potatis, gronsaker

Middag Strommingsflundra, dillsas, potatismos, gronsaker
Dessert Barsoppa

Med reservation for ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 29

Mandag

Lunch Kroppkakor, skirat smor, gronsaker
Middag Korvsoppa

Dessert Mannagrynskaka, saftsas

Tisdag

Lunch Kalvsylta, rodbetssallad, potatis, gronsaker
Middag Fiskgratang med dill, potatis, gronsaker
Dessert Drottningsoppa

Onsdag TORNEDALINGARNAS DAG
Lunch Kéttbullar, brunsas, pasta, gronsaker

Middag Renskav, potatismos, gronsaker

Dessert Blabarskaka, vaniljsas

Torsdag

Lunch Ugnsgratinerad korv, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Blomkalssoppa med skinka

Dessert Jordgubbskram

Fredag

Lunch Laxlada, gronsaker

Middag Kassler, svampsas, potatis, gronsaker
Dessert Pannacotta, barsas. Diabetes: barkaka

Lérdag

Lunch Kycklingdijonnaise (kycklinggryta med smak av senap), ris, gronsaker
Middag Ostsoppa med skinka

Dessert Appelkompott

Sondag
Lunch Vastkustgryta, potatis, gronsaker
Middag Koéttfarslimpa, graddsas, potatis, gronsaker

Dessert Fruktsallad

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 30

Mandag
Lunch
Middag
Dessert

Tisdag
Lunch
Middag
Dessert

Onsdag
Lunch

Middag
Dessert

Torsdag
Lunch
Middag
Dessert

Fredag
Lunch
Middag
Dessert

Lérdag
Lunch
Middag
Dessert

Sondag
Lunch

Middag
Dessert

Prinskorv, stuvad blomkal, potatis
Potatisbullar med bacon, gronsaker
Appelkram

Skinksas, pasta, gronsaker
Kottfarsbiffar, brunsas, potatis, gronsaker
Rabarbersoppa

Gratinerad kassler, graddsas, potatis, gronsaker
Minestronesoppa
Hallonpaj, vaniljsas

Kokt sejfilé, Smodgensas, potatis, gronsaker
Flaskpannkaka, gronsaker
Barsoppa

Kycklinggryta med paprika och ananas, ris, gronsaker
Fisksoppa
Marinerade jordgubbar med limekram

Ortagardsstek, champinjonsas, potatisgratang, gronsaker
Matjessill, agghalva, graddfil, potatis, gronsaker
Fruktsallad, vispgradde. Diabetes: fruktsallad

Skink- och grénsakspaj, kall vitlbkssas, gronsaker
Paprikagryta med no6tkoétt, potatis, gronsaker
Paronsoppa

Med reservation fér ev. dndringar

Adress:

Kalix kommun
952 81 Kalix

Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 31

Mandag

Lunch Skinkgryta med rosépeppar, ris, gronsaker
Middag Nikkalouktasoppa (kéttfarssoppa med vitkal)
Dessert Ostkaka, sylt

Tisdag

Lunch Fiskgryta med skaldjur, potatis, gronsaker
Middag Stekt korv, pepparrotssas, potatis, gronsaker
Dessert Aprikoskram

Onsdag

Lunch Kallskuret (kalkon), legymsallad, potatis, gronsaker
Middag Raggmunkar, stekt flask, gronsaker

Dessert Blabarssoppa

Torsdag

Lunch Koéttfarssas, spagetti, gronsaker

Middag Ko6tt- och gronsakssoppa

Dessert Citronfromage. Diabetes: jordgubbssoppa

Fredag

Lunch Kycklinggryta med paprigano, ris, gronsaker
Middag Skepparstromming, potatis, gronsaker
Dessert Hallonkram

Lérdag

Lunch Biff a la Lindstrém, brunsas, potatis, grénsaker
Middag Broccolisoppa med skinka

Dessert Plattar, sylt

Sondag

Lunch Inlagd sill, senapssill, kokt agghalva, potatis, gronsaker
Middag Skinkstek, graddsas, stekt potatis, gronsaker

Dessert Frukt

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 32

Mandag

Lunch Pytt i panna, stekt agg, skysas, gronsaker
Middag Lax i krdmig sas, potatis, gronsaker

Dessert Fruktcocktail, vispgradde. Diabetes: fruktcocktail

Tisdag

Lunch Kyckling, kramig sallad, potatis
Middag Ungersk gulaschsoppa
Dessert Barkram

Onsdag

Lunch Biff Kbpenhamn (kéttfarslada med bacon och ost), brunsas, potatis,
gronsaker

Middag Prinskorv, senapssas, potatismos, gronsaker

Dessert Jordgubbssmoothie

Torsdag

Lunch Kokt Alaska Pollock, stuvad spenat, potatis, gronsaker
Middag Sommarsoppa

Dessert Rabarberpaj, vaniljsas

Fredag
Lunch Ost- och skinksas, pasta, gronsaker
Middag Leverbiffar, brunsas, potatis, gronsaker

Dessert Drottningmousse

Lordag

Lunch Bondomelett, vitsas, gronsaker

Middag Fisk Bjorkeby, kall dillsas, potatis, gronsaker
Dessert Chokladkram med apelsin

Sondag

Lunch Stekt karré, graddsas, potatis, gronsaker
Middag Kramig kycklingsoppa

Dessert Jordgubbskram

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 33

Mandag

Lunch Skinkgryta, potatis, gronsaker

Middag Rostbiff, potatissallad, gronsaker

Dessert Konserverade paron, vispgradde. Diabetes: konserverade paron

Tisdag

Lunch Stekt falukorv, stuvad vitkal, potatis, gronsaker
Middag Fisksoppa med arthummus

Dessert Fruktkram

Onsdag

Lunch Kottfarsgratang med potatis, gronsaker
Middag Kyckling, kall currysas, ris, gronsaker
Dessert Nyponsoppa

Torsdag
Lunch Graddstuvad levergryta, potatis, gronsaker
Middag Italiensk tomatsoppa med basilika

Dessert Plattar, sylt

Fredag

Lunch Stekt lax, kall romsas, potatis, gronsaker
Middag Potatisbullar med bacon, gronsaker
Dessert Kdrsbarskram

Lérdag

Lunch Dubbelmarinerad kotlettrad, mimosasallad, potatis, gronsaker
Middag Kottfarssoppa

Dessert Chokladkaka, vispad gradde. Diabetes: chokladkaka, fruktcocktail

Sondag

Lunch Bryggargryta, potatis, gronsaker

Middag Strommingsflundra, dillsas, potatismos, gronsaker
Dessert Barsoppa

Med reservation for ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel Kalix sjukhus 2020, vecka 25 - 34

Vecka 34

Mandag

Lunch Kroppkakor, skirat smor, gronsaker
Middag Korvsoppa

Dessert Mannagrynskaka, saftsas

Tisdag

Lunch Kalvsylta, rodbetssallad, potatis, gronsaker
Middag Viltskavsgryta, potatismos, gronsaker
Dessert Drottningsoppa

Onsdag

Lunch Kéttbullar, brunsas, pasta, gronsaker
Middag Fiskgratang med dill, potatis, gronsaker
Dessert Jordgubbskram

Torsdag

Lunch Ugnsgratinerad korv, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Blomkalssoppa med skinka

Dessert Blabarskaka, vaniljsas

Fredag

Lunch Laxlada, gronsaker

Middag Kassler, svampsas, potatis, gronsaker
Dessert Pannacotta, barsas. Diabetes. barkaka

Lérdag

Lunch Kycklingdijonnaise (kycklinggryta med smak av senap), ris, gronsaker
Middag Ostsoppa med skinka

Dessert Appelkompott

Sondag
Lunch Vastkustgryta, potatis, gronsaker
Middag Koéttfarslimpa, graddsas, potatis, gronsaker

Dessert Frukt

Med reservation fér ev. dndringar

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix



