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Vecka 1
Måndag 
Alt.1
Kökets val



Alt.2
Kökets val

Tisdag
Alt.1
Nyårsafton

Alt.2


Onsdag
Alt.1
Nyårsdagen
                                        


Alt.2
 

Torsdag
Alt.1
Potatisbullar, lingonsylt                                                      


Alt.2
Potatisbullar, lingonsylt                                                      

Fredag
Alt.1
Köttfärsbiffar, gräddsås, potatis

Alt.2
Grönsaksbiffar, gräddsås, potatis
Vecka 2
Måndag
Alt.1 
Lov



Alt.2
 

Tisdag
Alt.1
Sås med skinka och crème fraiche, pasta




Alt.2
Kryddig tomatsås med gröna linser, pasta
Onsdag
Alt.1
Hamburgare, bröd, potatismos                           


Alt.2
Burgare, bröd, potatismos
 

Torsdag
Alt.1
Ärtsoppa, ost


SKOLSTART


Alt.2
Plättar, sylt, ost
 

Fredag
Alt.1
Fiskpinnar, skarpsås, potatis
 


Alt.2
Rödbetsbiffar, skarpsås, potatis
 

Vecka 3


Måndag
Alt.1
Karibisk biff, kall sås, stekt potatis


Alt.2
Potatis- och purjolökssoppa, ost


Tisdag
Alt.1
Prinskorv, potatismos


Alt.2
Sojakorv, potatismos


Onsdag
Alt.1
Ugnsgratinerad lax, potatis


Alt.2
Potatislåda med quorn, salladsost och spenat
Torsdag
Alt.1
Blodpudding, lingonsylt


Alt.2
Broccoli- och blomkålsgratäng med kikärter, potatis


Fredag
Alt.1
Chili con carne, ris


Alt.2
Chili sin carne, ris
Vecka 4
Måndag
Alt.1
Kycklinggratäng med rökt skinka, bulgur


Alt.2
Quorngratäng med ananas, bulgur
 

Tisdag
Alt.1
Viltskav, potatismos


Alt.2
Kikärtsgryta med aprikoser och kokosmjölk, potatismos
Onsdag
Alt.1
Italiensk tomatsoppa, bröd, ost



Alt.2
Minestronesoppa vegetarisk, bröd, ost


Torsdag
Alt.1
Köttfärssås, spagetti 

Alt.2
Het linssås, spagetti
Fredag
Alt.1
Fiskgratäng enligt kökets val, potatis
 

Alt.2
Broccolimedaljong, kall sås, potatis  
Vecka 5

Måndag
Alt.1
Kyckling paprikash, ris
 FÖRINTELSENS MINNESDAG 


Alt.2
Paprikagryta, ris
 

Tisdag
Alt.1 
Risgrynsgröt, ost

Alt.2
Ugnspannkaka, ost
Onsdag
Alt.1
Köttfärsgratäng med potatis 


Alt.2
Quornfärsgratäng med potatis
Torsdag
Alt.1
Kebab, bröd, ris

Alt.2
Paprika- och kikärtsmix, bröd, ris
Fredag
Alt.1
Laxpastasås, pasta

Alt.2
Pastasås med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta
Vecka 6




Måndag
Alt.1
Krämig korvgryta, potatis



Alt.2
Krämig vegetarisk korvgryta, potatis
Tisdag
Alt.1 
Köttfärssoppa, bröd, ost 

Alt.2
Quornfärssoppa, bröd, ost  
Onsdag
Alt.1
Potatispalt utan fläsk
        

Alt.2
Raggmunkar, sylt


Torsdag
Alt.1
Renskavslåda, rårörda lingon
   SAMERNAS NATIONALDAG

Alt.2
Medelhavsgratäng
Fredag
Alt.1
Kycklingpaella, kall currysås. Fsk. alt. kycklingsås, pasta

Alt.2
Grönsakspaella, kall currysås
Vecka 7

Måndag
Alt.1
Biff stroganoff, potatis


Alt.2
Bönstroganoff, potatis
Tisdag
Alt.1
Tacogratäng med pasta och quorn
 

Alt.2
Morotsbiff, sås, pasta
 
Onsdag
Alt.1
Potatis-och fisklåda med smak av chili, potatis                                       


Alt.2
Potatislåda med quorn och spenat
Torsdag
Alt.1
Köttbullar, brunsås, pasta 

Alt.2
Falafel, brunsås, pasta  
Fredag
Alt.1
Chicken nuggets, kall currysås, ris 


Alt.2
Nuggets, kall currysås, ris
Vecka 8

Måndag
Alt.1
Skinkgryta, bulgur



Alt.2
Bönchili med crème fraiche och koriander, bulgur
Tisdag
Alt.1
Fiskgratäng enligt kökets val, potatis 


Alt.2
Potatislåda med quorn och spenat  
Onsdag
Alt.1
Raggmunkar, sylt 


Alt.2
Plättar, sylt
Torsdag
Alt.1
Kalops, rödbetor, potatis

Alt.2
Vegetarisk kalops, rödbetor, potatis 

Fredag
Alt.1
Hamburgare, bröd, potatismos


Alt.2
Burgare, bröd, potatismos

Vecka 9 

Måndag
Alt.1 
Finsk laxsoppa, bröd, ost
SVERIGEFINNARNASDAG

Alt.2
Blomkålssoppa, bröd, ost 
Tisdag
Alt.1 
Varmkorv, potatismos

Alt.2
Sojakorv, potatismos
Onsdag
Alt.1
Café Aroms lasagne

Alt.2
Falafelbiffar, kall sås, matvete 
Torsdag
Alt.1
Blodpudding, stekt bacon, lingonsylt 

Alt.2
Spansk omelett med soltorkade tomater och linser
Fredag
Alt.1
Mexikryddad köttfärs, ris 

Alt.2
Mexikryddad quornfärs, ris
Vecka 10



        SKOLOR SPORTLOV 
Måndag
Alt.1
Fiskgratäng enligt kökets val, potatis



Alt.2
Broccolimedaljong, kall sås, potatis
Tisdag
Alt.1 
Italiensk tomatsoppa, bröd, ost

Alt.2
Minestronesoppa vegetarisk, bröd, ost 

Onsdag
Alt.1
Gulaschgryta, potatis
 


Alt.2
Sellerigryta med bönor, potatis

Torsdag
Alt.1
Stekt kyckling, currysås, klyftpotatis 

Alt.2
Quornfilé, currysås, klyftpotatis


Fredag
Alt.1
Klimatsmart köttfärssås, spagetti

Alt.2
Quornfärssås, spagetti
Vecka 11






Måndag
Alt.1
Potatisbullar, sylt

Alt.2
Raggmunkar, sylt 

Tisdag
Alt.1 
Kasslerlåda

Alt.2
Sojakorvsfrestelse
Onsdag
Alt.1
Tacobuffé med tortilla bröd 


Alt.2
Vegetarisk tacobuffé med tortilla bröd
Torsdag
Alt.1
Asiatisk vegetarisk gryta, nudlar


Alt.2
Karibisk biff, sötsur sås, nudlar

Fredag
Alt.1
Laxpastasås, pasta

Alt.2
Pastasås med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta   
Vecka 12 

Måndag
Alt.1
Korvstroganoff, ris



Alt.2
Morotsstroganoff, ris
Tisdag
Alt.1
Lasagne

Alt.2
Lasagne vegetarisk
Onsdag
Alt.1
Potatispalt, lingonsylt

Alt.2
Grönsaksbiff, sås, potatis   
Torsdag
Alt.1
Laxlåda

Alt.2
Spansk omelett med soltorkade tomater
Fredag
Alt.1
Tom Kha Gai - Thailändsk kycklingsoppa, bröd, ost

Alt.2
Vegetarisk thailändsk
 soppa, bröd, ost   
Vecka 13


Måndag
Alt.1
Biff stroganoff, ris



Alt.2
Bönchili, ris

Tisdag
Alt.1
Tacogratäng med pasta och quorn

Alt.2
Morotsbiff, sås, pasta


Onsdag
Alt.1
Potatis- och fisklåda med smak av chili
                                        

Alt.2
Potatislåda med quorn och spenat
Torsdag
Alt.1
Köttbullar, brunsås, potatis 

Alt.2
Falafel, sås, potatis
Fredag
Alt.1
Stekt kyckling, bearnaisessås, stekt potatis

Alt.2
Quornfilé, sås, stekt potatis
Vecka 14 
Måndag
Alt.1 
Sås med skinka och crème fraiche, pasta



Alt.2
Kryddig tomatsås med linser, pasta
Tisdag
Alt.1
Fisksoppa, bröd, ost

Alt.2
Blomkålssoppa, bröd, ost
Onsdag
Alt.1
Ugnspannkaka, sylt



Alt.2
Broccoli- och blomkålsgratäng med kikärter, potatis
Torsdag
Alt.1
Köttgryta Bombay, ris 


Alt.2
Grönsaksgryta Bombay, ris
Fredag
Alt.1
Hamburgare, bröd, potatismos


Alt.2
Burgare, bröd, potatismos
Vecka 15 
Måndag
Alt.1
Klimatsmart lasagne

Alt.2
Currydoftande rislåda
Tisdag
Alt.1 
Stekt korv, potatismos

Alt.2
Sojakorv, potatismos
Onsdag
Alt.1
Gulaschgryta, potatis
                    ROMERNASNATIONALDAG

Alt.2
Vegetarisk gulaschgryta, potatis 
Torsdag
Alt.1
Blodpudding, lingonsylt

    

Alt.2
Vegetarisk korv- och rotsaksgryta, potatis 
Fredag
Alt.1
Långfredag
Vecka 16                   



          PÅSKLOV
Måndag
Alt.1
Annandag påsk

Alt.2
 

Tisdag
Alt.1
Kycklinggryta med curry, ris

Alt.2
Sellerigryta med bönor, ris
Onsdag
Alt.1 
Italiensk tomatsoppa, bröd, ost

Alt.2
Minestronesoppa vegetarisk, bröd, ost
Torsdag
Alt.1
Klimatsmart köttfärssås, spagetti


Alt.2
Quornfärssås, spagetti

Fredag
Alt.1
Fiskgratäng enligt kökets val, potatis

Alt.2
Broccolimedaljong, kall sås, potatis
Vecka 17  

Måndag
Alt.1 
Potatisbullar med bacon, sylt





Alt.2
Raggmunkar, sylt
Tisdag
Alt.1 
Skinkfrestelse


Alt.2
Vegetarisk frestelse


Onsdag
Alt.1
Friterade Quorn nuggets, kall currysås, ris
Alt.2
Grönsaksnuggets, kall currysås, ris
Torsdag
Alt.1
Asiatisk vegetarisk gryta, nudlar
Alt.2
Karibisk biff, sötsur sås, nudlar
Fredag
Alt.1
Laxpastasås, pasta

Alt.2
Pastasås med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta
Vecka 18
Måndag
Alt.1
Krämig korvgryta, bulgur


Alt.2
Krämig vegetarisk korvgryta, bulgur
Tisdag
Alt.1 
Köttfärssoppa, ost 

Alt.2
Quornfärssoppa, ost 

Onsdag
Alt.1
Potatispalt med bacon, lingonsylt

Alt.2
Raggmunkar, lingonsylt
Torsdag
Alt.1
Naturbruks fiskgratäng, potatis

Alt.2
Risgrynsgröt, ost 



Fredag
Alt.1
Första maj




Alt.2
 
Vecka 19


Måndag
Alt.1
Biff stroganoff, ris

Alt.2
Bönstroganoff, ris
Tisdag
Alt.1
Café aroms lasagne
  


Alt.2
Morotsbiff, sås, pasta 

Onsdag
Alt.1
Fiskpinnar, skarpsås, potatis

Alt.2
Quornfilé, skarpsås, potatis
Torsdag
Alt.1
Tacobiffar, brunsås, potatis

Alt.2
Broccolimedaljong, sås, potatis
Fredag
Alt.1
Pastawok med kyckling, kall sås. Fsk. alt. kycklingsås, pasta

Alt.2
Pastawok med quorn, kall sås
Vecka 20


Måndag
Alt.1
Skinkgryta, ris

Alt.2
Quorngryta med kokos, ris
Tisdag 
Alt.1
Solgul fisksoppa, bröd, ost
  


Alt.2
Blomkålssoppa, bröd, ost 

Onsdag
Alt.1
Raggmunkar, sylt

Alt.2
Plättar, sylt
Torsdag
Alt.1
Nötkötts- och paprikagryta, potatis

Alt.2
Paprikagryta, potatis
Fredag
Alt.1
Köttfärssås, spagetti

Alt.2
Quornfärssås, spagetti 
Vecka 21


Måndag
Alt.1
Falafelbiff, kall sås, stekt potatis

Alt.2
Karibisk biff, kall sås, stekt potatis
Tisdag
Alt.1
Parisare, bröd, potatismos
  


Alt.2
Burgare, bröd, potatismos
Onsdag
Alt.1
Ugnsstekt lax, vitvinssås, potatis

Alt.2
Broccoli- och blomkålsgratäng med kikärter, potatis
Torsdag
Alt.1
Kristi Himmelsfärds dag

Alt.2


Fredag
Alt.1
Kökets val 


Skolor lov

Alt.2
Kökets val

Vecka 22


Måndag
Alt.1
Fiskgratäng enligt kökets val, potatis
SKOLOR LOV

Alt.2
Broccolimedaljong, kall sås, potatis
Tisdag
Alt.1
Vegetarisk Tom Kha Gai, bröd, ost
  


Alt.2
Minestronesoppa vegetarisk, bröd, ost
 

Onsdag
Alt.1
Gulaschgryta, potatis

Alt.2
Sellerigryta med bönor, potatis
Torsdag
Alt.1
Stekt kyckling, currysås, klyftpotatis

Alt.2
Quornfilé, currysås, klyftpotatis
Fredag
Alt.1
Köttfärsbiff, brunsås, potatis 


Alt.2
Rödbetsbiff, sås, potatis
Vecka 23


Måndag
Alt.1
Potatisbullar, sylt

Alt.2
Raggmunkar, sylt
Tisdag
Alt.1
Panpizza med skinka. Fsk. alt. Kycklinggryta med curry,
         bulgur  


Alt.2
Panpizza med quorn                                         
Onsdag
Alt.1
Chili con carne, ris

Alt.2
Chili sin carne, ris
Torsdag
Alt.1
Asiatisk vegetarisk gryta, nudlar

Alt.2
Karibisk biff, sötsur sås, nudlar

Fredag
Alt.1
Ugnsgratinerad lax, potatis 

Alt.2
Gratinerad quorn, potatis   

Vecka 24


Måndag
Alt.1
Korvstroganoff, ris

Alt.2
Morotsstroganoff, ris
Tisdag
Alt.1
Falafelbiff, vitlöksdressing, orientaliskt bröd
  


Alt.2
Grönsaksbiff, vitlöksdressing, orientaliskt bröd
Onsdag
Alt.1
Fläskpannkaka, sylt

Alt.2
Ugnspannkaka, sylt
Torsdag
Alt.1
Pastasallad med kyckling, dressing. Fsk. alt. pastasås, pasta

Alt.2
Pastasallad med Quorn, dressing
Fredag
Alt.1
Kökets val                                               SKOLAVSLUTNING

Alt.2
Kökets val
Vecka 25 


Måndag
Alt.1
Köttfärsbiffar, gräddsås, potatismos

Alt.2
Grönsaksbiffar, gräddsås, potatismos
Tisdag
Alt.1
Potatisbullar med bacon, sylt
  


Alt.2
Potatisbullar, sylt
Onsdag
Alt.1
Korv stroganoff, ris    

Alt.2
Morotsstroganoff, ris


Torsdag
Alt.1
Fiskpinnar, kall dillsås, potatis

Alt.2
Pastagratäng med linser, keso & broccoli
Fredag
Alt.1
Midsommarafton

Alt.2

Vecka 26 


Måndag
Alt.1
Plättar, sylt

Alt.2
Raggmunkar, sylt
Tisdag
Alt.1
Pastasås med skinka och crème fraiche, pasta

Alt.2
Kryddig tomatsås med gröna linser, pasta
 

Onsdag
Alt.1
Köttbullar, brunsås, potatis                          

Alt.2
Falafel, brunsås, potatis                          
Torsdag
Alt.1
Fisksoppa, bröd, ost

Alt.2
Redd grönsakssoppa, bröd, ost
Fredag
Alt.1
Blodpudding, lingonsylt

Alt.2
Spansk omelett med soltorkade tomater och linser
Vecka 27 


Måndag
Alt.1
Chili con carne, ris

Alt.2
Chili sin carne, ris
Tisdag
Alt.1
Vit fisk, dillsås, potatis
 

Alt.2
Quornfilé, dillsås, potatis
Onsdag
Alt.1
Varmkorv, potatismos

Alt.2
Sojakorv, potatismos
Torsdag
Alt.1
Kycklingnuggets, kall currysås, ris

Alt.2
Grönsaksnuggets, kall currysås, ris
Fredag
Alt.1
Kökets val

Alt.2
Kökets val
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