MATSEDEL Sidan 1 av 12
2019-07-09

KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 35

Mandag

Lunch Potatisbullar med bacon, gronsaker

Middag Fisk- och purjoloksgratang, potatis, gronsaker
Dessert Hallonsoppa

Tisdag

Lunch Kebabgryta, ris, gronsaker

Middag Stekt flask, I6ksas, potatis, gronsaker

Dessert Konserverade persikor, vispgradde. Diabetes: konserverade persikor

Onsdag

Lunch Isterband, stuvad potatis, gronsaker

Middag Fisksoppa

Dessert Kaka med smorkram och kokos. Diabetes: barkaka

Torsdag

Lunch Viltskavslada, gronsaker

Middag Leverbiffar, brunsas, potatis, gronsaker
Dessert Blabarskram

Fredag

Lunch Kokt seffilé, Smbgensas, potatis, gronsaker

Middag Prinskorv, senapssas, potatismos, gronsaker

Dessert Hemlagad chokladmousse. Diabetes: chokladkram med apelsin

Lordag
Lunch Biff Lindstrém, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Italiensk tomatsoppa med basilika

Dessert Rabarberpaj, vaniljsas

Sondag

Lunch Kycklinggratang med rokt skinka, ris, gronsaker

Middag Kottfarslimpa med persilja- och vitlok, stuvade mordtter, potatis
Dessert Fruktsallad

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 36

Mandag

Lunch Fisk Bjorkeby, kall dillsas, potatis, gronsaker
Middag Kottfarssoppa

Dessert Plattar, sylt

Tisdag

Lunch Kalops, potatis, gronsaker

Middag Stekt falukorv, stuvad vitkal, potatis
Dessert Ugnsapplen, glass

Onsdag

Lunch Ungersk flaskgulasch, potatis, gronsaker
Middag Blodpudding, gronsaker

Dessert Aprikossoppa

Torsdag

Lunch Sillada, gronsaker

Middag Minestronesoppa med skinka
Dessert Klappgrot

Fredag

Lunch Kalpudding, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Korvgryta, potatis, gronsaker

Dessert Jordgubbskram

Lordag

Lunch Wallenbergare, graddsas, potatismos, gronsaker
Middag Stekt kyckling, bearnaisesas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Chokladkaka, vispad gradde. Diabetes: barkaka

Sondag

Lunch Bondomelett, vitsas, gronsaker

Middag Stekt lax, kall romsas, potatis, gronsaker
Dessert Mangosoppa

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 37

Mandag

Lunch Potatispalt, skirat smor, gronsaker

Middag Lasagne, gronsaker

Dessert Fruktcocktail, vispgradde. Diabetes: fruktcocktail

Tisdag

Lunch Kott- och rotsaksgryta, potatis, gronsaker

Middag Gratinerad falukorv, brunsas, potatismos, gronsaker
Dessert Barsoppa

Onsdag

Lunch Kokt Alaska pollock, stuvad spenat, potatis, gronsaker
Middag Lammfarsmedaljong, rédvinssas, potatis, gronsaker
Dessert  Appelkram

Torsdag

Lunch Kreolsk kottgryta, potatis, gronsaker
Middag Kott- och gronsakssoppa

Dessert Toscaparon. Diabetes: konserverade paron

Fredag

Lunch Sjomansbiff, gronsaker

Middag Fiskpanett, kall dillsas, potatis, gronsaker
Dessert Bjornbarskram

Lordag

Lunch Kycklingdijonnaise (kycklinggryta med smak av senap), ris, gronsaker
Middag Gastabudssoppa

Dessert Ostkaka, sylt

Sondag

Lunch Skinkstek, rosépepparsas, potatisgratang, gronsaker

Middag Kokt seffilé, krdmig tomat- och basilikasas, potatis, gronsaker
Dessert Frukt

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 38

Mandag

Lunch Kéttbullar, brunsas, potatismos, gronsaker
Middag Skinksas, pasta, gronsaker

Dessert Barkompott

Tisdag

Lunch Dragonfisk, potatis, gronsaker

Middag Hemlagad pytt i panna, skysas, stekt agg, gronsaker
Dessert Nyponsoppa

Onsdag

Lunch Korv stroganoff, ris, gronsaker
Middag Broccolisoppa med skinka
Dessert Ris a la Malta, saftsas

Torsdag

Lunch Bondsas, potatis, gronsaker

Middag Skepparstromming, potatis, gronsaker
Dessert Lingonfromage

Fredag

Lunch Kalgryta med kottfars, potatis, gronsaker

Middag Kroppkakor, skirat smor, gronsaker

Dessert Chokladpudding. Diabetes: chokladkram med apelsin

Lordag

Lunch Stekt karré, graddsas, potatis, gronsaker
Middag Laxsoppa

Dessert Mordegskaka

Sondag

Lunch Gratinerad kyckling med mango chutney, ris, gronsaker
Middag Kottfarsbiffar, champinjonsas, potatis

Dessert Kdrsbarssoppa

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 39

Mandag

Lunch Leverkaka, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Potatisbullar med bacon, gronsaker
Dessert Jordgubbskram

Tisdag

Lunch Makaronpudding, vitsas, gronsaker

Middag Dillkétt, potatis, gronsaker

Dessert Fruktcocktail, vispgradde. Diabetes: fruktcocktail

Onsdag
Lunch Fiskpanett, kall remouladsas, potatis, gronsaker
Middag Kottfarssas, spagetti, gronsaker

Torsdag

Lunch Kottgryta med purjolok, potatis, gronsaker
Middag Artsoppa

Dessert Plattar, sylt

Fredag

Lunch Fiskpudding, skirat smor, potatis, gronsaker
Middag Kycklingfilé, bearnaisesas, ris, gronsaker
Dessert Blabarssoppa

Lordag

Lunch Nattstekt hdgrev, steksas, potatis, gronsaker
Middag Spenatsoppa, kokt agghalva

Dessert  Appelkaka, vaniljsas

Sondag

Lunch Gratinerad lax, potatis, gronsaker

Middag Kottfars med ostcréme och tomat, brunsas, potatis, gronsaker

Dessert Chokladpudding, konserverade mandariner. Diabetes: konserverade
mandariner

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 40

Mandag
Lunch
Middag
Dessert

Tisdag
Lunch
Middag
Dessert

Onsdag
Lunch

Middag
Dessert

Torsdag
Lunch

Middag
Dessert

Fredag
Lunch
Middag
Dessert

Lordag
Lunch
Middag
Dessert

Sondag
Lunch

Middag
Dessert

Pastasas med skinka och créme fraiche, pasta, gronsaker
Janssons frestelse, gronsaker
Jordgubbssoppa

Oxjarpar, brunsas, potatis, gronsaker
Jagargryta, potatis, gronsaker
Kdrsbarskompott

Flaskpannkaka, gronsaker
Redd gronsakssoppa
Paronkaka, kardemummagradde. Diabetes: barkaka

Biff Kbpenhamn (Kéttfarslada med bacon), brunsas, potatis,
gronsaker

Strommingsflundra, dillsas, potatismos, gronsaker
Fruktkram

KANELBULLENSDAG
Kalvgryta med champinjoner, potatis, gronsaker
Kramig kycklingsoppa
Kanelbulle

Falufrestelse, gronsaker
Kottfarsbiffar, brunsas, potatis, gronsaker
Ostkaka, sylt

Flaskkarré, graddsas, potatisgratang, gronsaker
Fiskbiff, kall remouladsas, potatis, gronsaker
Nyponsoppa

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun
952 81 Kalix

Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 41

Mandag

Lunch Portergryta (kottgryta), potatis, gronsaker

Middag Fisk- och purjoloksgratang, potatis, gronsaker

Dessert Konserverade persikor, vispgradde. Diabetes: konserverade persikor

Tisdag

Lunch Potatisbullar med bacon, gronsaker
Middag Viltskav, potatismos, gronsaker
Dessert Hallonsoppa

Onsdag

Lunch Isterband, stuvad potatis, gronsaker
Middag Fisksoppa

Dessert Morotskaka. Diabetes: barkaka

Torsdag

Lunch Skinkfrestelse, gronsaker

Middag Leverbiffar, brunsas, potatis, gronsaker
Dessert Blabarskram

Fredag

Lunch Panerad skradda, stuvad spenat, potatis, gronsaker

Middag Prinskorv, senapssas, potatis, gronsaker

Dessert Hemlagad chokladmousse. Diabetes: chokladkram med apelsin

Lordag

Lunch Biff Lindstrom, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Hogsbosoppa (morotssoppa med gradde)
Dessert Gratinerade bar

Sondag

Lunch Kycklinggratang med rokt skinka, ris, gronsaker
Middag Kéttfarslimpa, champinjonsas, potatis, gronsaker
Dessert Fruktsallad

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 42

Mandag

Lunch Dillbakad fiskfarslada, citronsas, potatis, gronsaker
Middag Nikkaluoktasoppa

Dessert Plattar, sylt

Tisdag

Lunch Kalops, potatis, gronsaker

Middag Gratinerad lunchkorv, senapssas, potatismos, gronsaker
Dessert Ugnsapplen, glass

Onsdag

Lunch Ungersk flaskgulasch, potatis, gronsaker
Middag Blodpudding, gronsaker

Dessert Aprikossoppa

Torsdag

Lunch Matjesilldda, gronsaker
Middag Minestronesoppa med skinka
Dessert Klappgrot

Fredag

Lunch Kaldolmar, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Korvgryta, potatis, gronsaker

Dessert Jordgubbskram

Lordag

Lunch Wallenbergare, graddsas, potatismos, gronsaker
Middag Stekt kyckling, bearnaisesas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Chokladkaka, vispad gradde. Diabetes: barkaka

Sondag

Lunch Bondomelett, vitsas, gronsaker

Middag Stekt lax, kall romsas, potatis, gronsaker
Dessert Mangosoppa

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 43

Mandag

Lunch Potatispalt, skirat smor, gronsaker

Middag Kottfarsgryta, potatis, gronsaker

Dessert Fruktcocktail, vispgradde. Diabetes: fruktcocktail

Tisdag

Lunch Skink- och broccoligratéang, potatis, gronsaker
Middag Koéttkorv, senapssas, potatismos, gronsaker
Dessert Barsoppa

Onsdag

Lunch Kokt Alaska pollock, stuvad spenat, potatis, gronsaker
Middag Kottfarssas, spagetti, gronsaker

Dessert  Appelkram

Torsdag

Lunch Kreolsk kottgryta, potatis, gronsaker
Middag Kott- och gronsakssoppa

Dessert Toscaparon. Diabetes: konserverade paron

Fredag

Lunch Sjomansbiff, gronsaker

Middag Sprddbakad torsk, kall dillsas, potatis, gronsaker
Dessert Bjornbarskram

Lordag

Lunch Kycklingdijonnaise (kycklinggryta med smak av senap), ris, gronsaker
Middag Gastabudssoppa

Dessert Ostkaka, sylt

Sondag

Lunch Skinkstek, rosépepparsas, potatisgratang, gronsaker
Middag Kokt sejfilé krdmig tomat- basilikasas, potatis, gronsaker
Dessert Frukt

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 44

Mandag

Lunch Kéttbullar, brunsas, potatismos, gronsaker
Middag Kroppkakor, skirat smor, gronsaker
Dessert Barkompott

Tisdag

Lunch Kokt fisk, agg och persiljesas, potatis, gronsaker
Middag Graddstuvad pytt i panna, stekt agg, gronsaker
Dessert Nyponsoppa

Onsdag

Lunch Kramig korvgryta, ris, gronsaker
Middag Broccolisoppa med skinka
Dessert Ris a la Malta, saftsas

Torsdag

Lunch Bondsas, potatis, gronsaker

Middag Skepparstromming, potatis, gronsaker
Dessert Lingonfromage

Fredag

Sidan 10 av 12

Lunch Karl-Johans gryta (kottfarsgryta med kal och svamp), potatis,

lingonsylt, gronsaker

Middag Flaskfilé, gronpepparsas, potatisgratang, gronsaker

Dessert Chokladpudding. Diabetes: chokladkram med apelsin

Lordag ALLA HELGONS DAG

Lunch Norrlandspanna, potatis, gronsaker
Middag Laxsoppa
Dessert Ananasbakelse, vispgradde. Diabetes: barkaka

Sondag

Lunch Gratinerad kyckling med mango chutney, ris, gronsaker

Middag Kottfarsbiffar, graddsas, potatis
Dessert Kdrsbarssoppa

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se

952 81 Kalix



KALIX KOMMUN

MATSEDEL
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Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 45

Mandag
Lunch
Middag
Dessert

Tisdag
Lunch
Middag
Dessert

Onsdag
Lunch

Middag
Dessert

Torsdag
Lunch
Middag
Dessert

Fredag
Lunch
Middag
Dessert

Lordag
Lunch
Middag
Dessert

Sondag
Lunch

Middag
Dessert

Italiensk levergryta, potatis, gronsaker
Raggmunkar, stekt flaskkott, gronsaker
Jordgubbskram

Makaronpudding, vitsas, gronsaker
Kebabgryta, ris, gronsaker
Fruktcocktail, vispgradde. Diabetes: fruktcocktail

Fiskpanett, kall remouladsas, potatis, gronsaker
Potatislada med kottfars, gronsaker
Drottningkram

Kottgryta med purjolok, potatis, gronsaker
Artsoppa
Plattar, sylt

Fiskpudding, skirat smor, potatis, gronsaker
Kottfarssas, spagetti, gronsaker
Blabarssoppa

Helstekt kotlettrad, graddsas, potatis, gronsaker
Gudfaderns ostsoppa (med rokt skinka och pasta)
Appelkaka, vaniljsas

Sidan 11 av 12

FARS DAG

Gratinerad lax, potatis, gronsaker

Koéttfars med ostcréme och tomat, brunsas, potatis, gronsaker

Tarta

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun
952 81 Kalix

Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
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KALIX KOMMUN

Matsedel for Kalix sjukhus 2019, vecka 35-46

Vecka 46

Mandag

Lunch Pastasas med skinka och créme fraiche, pasta, gronsaker
Middag Janssons frestelse, gronsaker

Dessert Jordgubbssoppa

Tisdag

Lunch Oxjarpar, brunsas, potatis, gronsaker
Middag Jagargryta, potatis, gronsaker
Dessert Kdrsbarskompott

Onsdag

Lunch Flaskpannkaka, gronsaker

Middag Redd gronsakssoppa

Dessert Paronkaka, kardemummagradde. Diabetes: barkaka

Torsdag

Lunch Biff Kbpenhamn (Kéttfarslada med bacon), brunsas, potatis,
gronsaker

Middag Strommingsflundra, dillsas, potatismos, gronsaker

Dessert Citronfromage. Diabetes: konserverade mandariner

Fredag

Lunch Kalvgryta med champinjoner, potatis, gronsaker
Middag Kramig kycklingsoppa

Dessert Fruktkram

Lordag

Lunch Falufrestelse, gronsaker

Middag Kottfarsbiffar, brunsas, potatis, gronsaker
Dessert Mannagrynskaka, sylt

Sondag

Lunch Flaskkarré, graddsas, potatisgratang, gronsaker
Middag Fiskbiff, kall remouladsés, potatis, gronsaker
Dessert Nyponsoppa

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besbksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix



