KALIX KOMMUN

MATSEDEL
2020-06-24

Sidan 1 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 35
Levereras till:........ocoiiemiinmnnnn s snnsannnns Telefonnummer:........cocvvrrverinsarnass
Normal | Diab
Mandag | Vastkustgryta, potatis,
Lunch gronsaker
Middag | Kéttfarslimpa, graddsas,
potatis, gronsaker
Tisdag Potatisbullar med flask,
Lunch gronsaker
Middag | Fisk-och
purjoloksgratang, potatis,
gronsaker
Onsdag | Kebabgryta, ris,
Lunch gronsaker
Middag Stekt flask, 16ksas,
potatis, gronsaker
Torsdag | Isterband, stuvad potatis,
Lunch rodbetor
Middag Fisksoppa
Kaka med smorkram och
kokos. Diabetes: barkaka
Fredag Viltskavslada, gronsaker
Lunch
Middag | Leverbiffar, graddsés,
potatis, gronsaker
Lordag Kokt sejfilé, Smogensas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag Prinskorv, senapssas,
potatismos, gronsaker
Sondag | Biff Lindstrédm, brunsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag Italiensk tomatsoppa med
basilika
Rabarberpaj, vaniljsas

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun

952 81 Kali

BesOksadress:
Nygatan 4
X

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se
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Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 36
Levereras till:.........coociciiiiinicnic s naes Telefonnummer:.....ccocivervmrnernranranns
Normal | Diab
Mandag | Kycklinggratdng med rékt
Lunch skinka, ris, gronsaker
Middag | Kéttfarslimpa med persilja
och vitlok, stuvade
morotter, potatis
Tisdag Fisk Bjorkeby, kall dillsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Koéttfarssoppa
Plattar, sylt
Onsdag | Kalops, potatis, rédbetor
Lunch
Middag | Stekt falukorv, stuvad
vitkal, potatis
Torsdag | Ungersk flaskgulasch,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Blodpudding, stekt térnad
bacon, lingonsylt
Fredag | Sillada, gronsaker
Lunch
Middag | Minestronesoppa med
skinka
Klappgrot
Lordag Kalpudding, brunsas,
Lunch potatis, lingonsylt
Middag | Korvgryta, potatis,
gronsaker
Sondag | Wallenbergare, graddsas,
Lunch potatismos, gronsaker
Middag | Stekt kyckling,

bearnaisesas, stekt
potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




MATSEDEL
2020-06-24

KALIX KOMMUN

Sidan 3 av 12

Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 37
Levereras till:........ocoiiemiinmnnnn s snnsannnns Telefonnummer:........cocvvrrverinsarnass
Normal | Diab

Mandag | Bondomelett, grénsaker

Lunch

Middag | Stekt lax, kall romsés,
potatis, gronsaker

Tisdag Potatispalt, skirat smor,

Lunch lingonsylt

Middag | Lasagne, grénsaker

Onsdag | Kétt- och rotsaksgryta,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Gratinerad falukorv,
potatismos, gronsaker

Torsdag | Kokt Alaska Pollock,

Lunch stuvad spenat, potatis,
gronsaker

Middag | Lammférsmedaljong,
rodvinssas, potatis,
gronsaker

Fredag Kreolsk koéttgryta, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Kétt- och grénsakssoppa
Toscaparon. Diabetes:
konserverade paron

Lordag | Sjomansbiff, gronsaker

Lunch

Middag | Fiskpanett, kall dillsas,
potatis, gronsaker

Sondag | Kycklingdijonnaise

Lunch (kycklinggryta med smak
av senap), ris, gronsaker

Middag | Géstabudssoppa
Ostkaka, pannkakssylt

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




MATSEDEL Sidan 4 av 12
2020-06-24

KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 38

Normal | Diab

Mandag | Skinkstek, 6rtsas,
Lunch potatisgratang, gronsaker

Middag | Kokt seffilé, krdmig tomat-
och basilikasas, potatis,

gronsaker
Tisdag Kottbullar, brunsas,
Lunch potatismos, gronsaker
Middag | Skinksas, pasta,
gronsaker
Onsdag | Dragonfisk, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Hemlagad pytti panna,
stekt agg, rodbetor

Torsdag | Korv stroganoff, ris,
Lunch gronsaker

Middag | Broccolisoppa med skinka
Ris a la Malta, saftsas

Fredag | Bondsas, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Skepparstrémming med
dillsas, potatis, gronsaker

Lérdag Kalgryta med kottfars,

Lunch potatis, gronsaker
Middag | Kroppkakor, skirat smor,
lingonsylt
Sondag | Stekt karré, graddsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Laxsoppa
Mordegskaka

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 39

Normal | Diab

Mandag | Gratinerad kyckling med
Lunch mangochutney, ris,
gronsaker

Middag | Kottfarsbiffar,
champinjonsas, potatis,

gronsaker
Tisdag Leverkaka, brunsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Potatisbullar med bacon,
lingonsylt
Onsdag | Makaronpudding,
Lunch gronsaker

Middag | Dillkétt, potatis, gronsaker

Torsdag | Fiskpanett, kall

Lunch remouladsas, potatis,
gronsaker
Middag | Artsoppa
Plattar, sylt
Fredag Koéttgryta med purjolok,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Kéttfarssas, spagetti,
gronsaker
Lordag Fiskpudding, skirat smor,
Lunch potatis, gronsaker

Middag | Kycklingdfilé, bearnaisesas,
ris, gronsaker

Sondag | Nattstekt hdgrev, steksés,

Lunch potatis, gronsaker
Middag | Spenatsoppa, kokt
agghalva

Appelkaka, vaniljsas

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 40

Normal | Diab

Mandag | Gratinerad lax, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Kéttféars med ostcréme
och tomat, brunsas,
potatis, gronsaker

Tisdag Pastasas med skinka och
Lunch creme fraiche, pasta,
gronsaker

Middag | Janssons frestelse,
gronsaker

Onsdag | Oxjarpar, brunsas, potatis,
Lunch gronsaker

Middag | Jagargryta, potatis,

gronsaker

Torsdag | Flaskpannkaka, lingonsylt

Lunch

Middag | Redd gronsakssoppa
Paronkaka,
kardemummagradde.

Diabetes: barkaka

Fredag | Biff Kbpenhamn

Lunch (kottfarslada med bacon),
brunsas, potatis,
gronsaker

Middag | Strémmingsflundra, dillsas
potatismos, gronsaker

Lordag | Kalvgryta med
Lunch champinjoner, potatis,

gronsaker

Middag | Krdmig kycklingsoppa
Kanelbulle

Sondag | Falufrestelse, gronsaker

Lunch

Middag | Koéttfarsbiffar, brunsas,
potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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Vecka 41
Levereras till:........ocoiiemiinmnnnn s snnsannnns Telefonnummer:........cocvvrrverinsarnass
Normal | Diab
Mandag | Flaskkarré, graddsas,
Lunch potatisgratang, gronsaker
Middag | Fiskbiff. kall remouladséas
potatis, gronsaker
Tisdag Portergryta (kottgryta),
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Fisk- och
purjoloksgratang, potatis,
gronsaker
Onsdag | Potatisbullar med bacon,
Lunch lingonsylt
Middag | Viltskav, potatismos,
gronsaker
Torsdag | Isterband, stuvad potatis,
Lunch rodbetor
Middag | Fisksoppa
Morotskaka
Diabetes: barkaka
Fredag | Skinkfrestelse, gronsaker
Lunch
Middag | Leverbiffar, gréddsas,
potatis, gronsaker
Lordag | Panerad fisk, stuvad
Lunch spenat, potatis, gronsaker
Middag Prinskorv, senapssas,
potatismos, gronsaker
Sondag | Biff Lindstrém, brunsas,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | H6gsbosoppa
(morotssoppa med
gradde)

Gratinerade bar

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se
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Vecka 42
Levereras till:.........coociciiiiinicnic s naes Telefonnummer:.....ccocivervmrnernranranns
Normal | Diab

Mandag | Kycklinggratdng med rékt

Lunch skinka, ris, gronsaker

Middag | Kottfarslimpa,
champinjonsas, potatis,
gronsaker

Tisdag Dillbakad fiskfarslada,

Lunch citronsas, potatis,
gronsaker

Middag | Nikkaluoktasoppa
Plattar, sylt

Onsdag | Kalops, potatis, rédbetor

Lunch

Middag | Gratinerad lunchkorv,
potatismos, gronsaker

Torsdag | Ungersk flaskgulasch,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Blodpudding, stekt tarnad
bacon, lingonsylt

Fredag Matjesillada, gronsaker

Lunch

Middag | Minestronesoppa med
skinka
Klappgrot

Lordag Kaldolmar, brunsas,

Lunch potatis, lingonsylt

Middag | Korvgryta, potatis,
gronsaker

Sondag | Wallenbergare, graddsas,

Lunch potatismos, gronsaker

Middag | Stekt kyckling,

bearnaisesas, stekt
potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se
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Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 43

Normal | Diab

Mandag | Bondomelett, grénsaker

Lunch

Middag | Stekt lax, kall romsés,
potatis, gronsaker

Tisdag Potatispalt, skirat smor,

Lunch lingonsylt

Middag | Kéttfarsgryta, potatis,
gronsaker

Onsdag | Skink- och broccoligratang

Lunch potatis, gronsaker

Middag Koéttkorv, senapssas,
potatismos, gronsaker

Torsdag | Kokt Alaska Pollock,

Lunch stuvad spenat, potatis,
gronsaker

Middag | Koéttfarssas, spagetti,
gronsaker

Fredag Kreolsk koéttgryta, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Kétt- och grénsakssoppa
Toscaparon. Diabetes:
konserverade paron

Lordag | Sjomansbiff, gronsaker

Lunch

Middag | Fiskpanetter, kall dillsés,
potatis, gronsaker

Séndag | Kycklingdijonnaise

Lunch (kycklinggryta med smak
av senap), ris, gronsaker

Middag | Géstabudssoppa
Ostkaka, pannkakssylt

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:

BesOksadress: Telefon: 0923-650 00

Kalix kommun Nygatan 4
952 81 Kalix

Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se
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Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 44
Levereras till:........ocoiiemiinmnnnn s snnsannnns Telefonnummer:........cocvvrrverinsarnass
Normal | Diab

Mandag | Skinkstek, 6rtsas,

Lunch potatisgratang, gronsaker

Middag | Kokt seffilé, krdmig tomat-
och basilikasas, potatis,
gronsaker

Tisdag Kéttbullar, brunsés,

Lunch stuvade makaroner,
gronsaker

Middag | Kroppkakor, skirat smar,
lingonsylt

Onsdag | Kokt fisk, &gg- och

Lunch persiljesas potatis,
gronsaker

Middag | Graddstuvad pytti panna,
stekt agg, rodbetor

Torsdag | Krédmig korvgryta, ris,

Lunch gronsaker

Middag | Broccolisoppa med skinka
Ris a la Malta, saftsas

Fredag | Bondsas, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Skepparstrémming med
dillsas, potatis, gronsaker

Lordag | Karl-Johans gryta

Lunch (kottfarsgryta med vitkal
och svamp), potatis
ALLA HELGONS DAG

Middag | Flaskfilé, gronpepparsas,
potatisgratang, gronsaker

Sondag | Norrlandspanna, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Laxsoppa

Ananasbakelse
Diabetes: Barkaka

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se
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KALIX KOMMUN
Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 45

Normal | Diab

Mandag | Gratinerad kyckling med
Lunch mangochutney, ris,
gronsaker

Middag | Kottfarsbiffar,
champinjonsas, potatis

Tisdag Italiensk levergryta,
Lunch potatis, gronsaker

Middag | Raggmunkar, stekt
flaskkott, lingonsylt

Onsdag | Makaronpudding,
Lunch gronsaker

Middag | Kebabgryta, ris, gronsaker

Torsdag | Fiskpanett, kall

Lunch remouladsas, potatis,
gronsaker
Middag | Artsoppa
Plattar, sylt
Fredag | Kéttgryta med purjolok,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Potatislada med koéttfars,
gronsaker
Lérdag Fiskpudding, skirat smor,
Lunch potatis, gronsaker
Middag | Kottfarssas, spagetti,
gronsaker

Sondag | Helstekt kotlettrad,
Lunch graddsas, potatis,
gronsaker

FARS DAG

Middag | Gudfaderns ostsoppa
(med rokt skinka och
pasta)
Tarta

Med reservation for ev. dndringar.

Adress: Besdksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se
952 81 Kalix
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Matsedel for hemmaboende Kalix kommun 2020, vecka 35-46

Vecka 46
Levereras till:........ocoiiemiinmnnnn s snnsannnns Telefonnummer:........cocvvrrverinsarnass
Normal Diab

Mandag | Gratinerad lax, potatis,

Lunch gronsaker

Middag | Kéttfars med ostcréme
och tomat, brunsas,
potatis, gronsaker

Tisdag Pastasas med skinka

Lunch och creme fraiche,
pasta, gronsaker

Middag | Janssons frestelse,
gronsaker

Onsdag | Oxjarpar, brunsas,

Lunch potatis, gronsaker

Middag | Jagargryta, potatis,
gronsaker

Torsdag | Flaskpannkaka,

Lunch lingonsylt

Middag | Redd gronsakssoppa
Paronkaka,
kardemummagradde.
Diabetes: barkaka

Fredag | Biff Kdpenhamn

Lunch (kottfarslada med
bacon), brunsas, potatis,
gronsaker

Middag | Strommingsflundra,
dillsas potatismos,
gronsaker

Lérdag Kalvgryta med

Lunch champinjoner, potatis,
gronsaker

Middag | Krédmig kycklingsoppa
Fruktkram

Sondag | Falufrestelse, gronsaker

Lunch

Middag Kottfarsbiffar, brunsas,
potatis, gronsaker

Med reservation for ev. dndringar.

Adress:
Kalix kommun

BesOksadress:
Nygatan 4

952 81 Kalix

Telefon: 0923-650 00
Fax: 0923-150 92

www.kalix.se
kommun@kalix.se




