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Kostpolicy

Mal for perioden 2025-2030

Syfte

Syftet med Kostpolicyn ar att ge uttryck for kommunens dvergripande viljeriktning och
ambitionsniva vad galler kvaliteten pa mat, mathantering, servering och hallbarhet.
Kostpolicyn géller for alla kommunens maltider. Utéver policyn finns dokumenterade
rutiner for varje verksamhet.

Tillsammans gor vi Kalix battre

I Kalix kommun ska vi erbjuda god, véllagad, livsmedelsséker och naringsriktig mat.
Det ger forutsattningar fér bra matvanor for att kunna bibehalla en s god livskvalitet
som mojligt. Maten ska tillagas och distribueras pa ett sitt som tar hansyn till var
miljé och manniskors halsa.

Vi ska arbeta for att i s& hég utstrackning som méjligt servera lokal- och narproduce-
rade livsmedelsprodukter fran de nordligaste lanen.

Kostorganisationen ar Kalix kommuns serviceorganisation till forskola, skola och om-
sorg.

1. Miljosmarta maltider

Kommunens maltidsverksamheter ska genomsyras av ett ansvarstagande gentemot
klimat och milj6, genom att:

Minska matsvinnet

Sasongsanpassa inkdép och meny

Oka lokal- och narproducerade livsmedel

Minska inkdp av hel- och halv fabrikat

Oka den procentuella andelen inkdpta ekologiska livsmedel till 45 % per ar

Oka andelen vegetabilier i maten

Erbjuda lakto-ovo-vegetariskt maltidsalternativ, dagligen

Upphandla produkter som:

_ uppfyller svenska krav pa djurskydd, djurhélsa och smittskydd

_ tar hansyn till berérda nationella miljokvalitetsmal och den nationella livsmedel
strategin

_ utgar fran berérda globala mal fér hallbar utveckling enligt Agenda 2030

e Palmoljefria produkter. I de fall det inte gar att undvika ska de vara certifierade
enligt RSPO CSPO- (Roundtable on Sustainable Palm Qil, Certified Sustainable
Palm Oil)

e Framja inkdp av rattvisemarkta produkter

2. Goda méltider

Genom tillitsbaserat ledarskap ska organisationen stimuleras till kreativitet som bidrar
till goda maltider.

o Maltiden ska vara varierande, véllagad och av god kvalitet
e Menyn ska framtas i dialog med matgaster
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3. Trivsamma maltider

En positiv upplevelse av maltiden &r miljon i matsal vilket ocksa &r en viktig del av ar-
betsmiljon. Maltiden ska vara en kalla till gladje och social kontakt samt erbjuda en
stunds avkoppling i vardagen.

e Matgasterna ska uppleva bra service och ett gott bemdétande

e Matratterna ska presenteras pa ett trevligt och inbjudande satt for att locka till
atande

e Information om utbud och inneh3ll ska vara lattillgénglig

« Pedagogiska maltider inom férskola och skola

4. Né&ringsriktiga maltider

Maltiderna ska félja nationella riktlinjer (Livsmedelsverkets riktlinjer och de Nordiska
Naringsrekommendationerna, NNR).

+« Naringsvardet ska utvarderas regelbundet
e Hansyn tas till de olika malgruppernas behov
e Goda matvanor &r viktigt for att ma bra och orka vara aktiv

5. Integrerade maltider

M3ltiderna ses som en viktig del i det pedagogiska arbetet/omvardnaden.

e Tillsammans verka for ett gott samarbete med karnverksamheterna

e Matgéaster ska ges méjlighet att uttrycka sina 3sikter géllande maten

e Matgéster ska ha inflytande pa mat och servering genom dialog med vara mal-
grupper arligen

6. Sidkra maltider

Sakra maltider &r viktigt for att sdkerstélla halsan hos vara malgrupper.

e All personal ska ha tillgéng till stéd och regelbunden kompetensutveckling inom
specialkost, hygien och egenkontroll

e Specialkost och anpassad kost ska erbjudas till gaster som av medicinska skal inte
kan eller bor ata fran ordinarie utbud enligt intyg fran ldkare, sjukskoterska eller
dietist

o Laktosfri kost/laktosfritt maltidsalternativ ska erbjudas alla som meddelar behov
av detta



