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FORORD

Kulturskolan i Kalix har under tre érs tid jobbat lite extra med skollagens och ldroplanernas ord om att
verksamheten ska vila péd vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Detta forutsétter att
verksamheten har en kunskap som baseras pa vetenskapliga metoder och att det handlar om
professionell erfarenhet baserad pé ett kollegialt samarbete. For att leva upp till skollagens
grundlaggande tanke, och for att kunna utveckla verksamheten och na hogre resultat, maste vi arbeta

systematiskt och medvetet for att stirka professionens kompetens.

Som rektor kan man utga fran tva olika perspektiv vid utvecklingsarbete. Man kan utga ifrén
kompetensutveckling, dér mélet dr att 6ka larares kompetens, med bieffekten att ett hdgre resultat nas.
Man kan ocksa utga ifrdn verksamhetsutveckling, dar malet &r 6kad méaluppfyllelse, och dér
utmaningen/problemet blir att 6ka larares kompetens for att na ett hogre resultat.
Verksamhetsutveckling forutsétter kompetensutveckling vilket gor att larares kompetens blir ett
problem som maste 16sas. D4 &r det troligen klokare att utgé ifrén perspektivet att
kompetensutveckling ger verksamhetsutveckling. Aven om bada dessa perspektiv ér delar av samma
mynt, sé tror jag att det ar viktigt, inte minst ur ett professionsperspektiv att utga fran
kompetensutveckling i de flesta fall. Jag tycker att skolan generellt hamnar for ofta i ett

tvartomperspektiv.

Vi startade detta tredrsprojekt med att 14sa och ldra om aktionsldrande, vilket dr en ldmplig metod att
knyta an ett vetenskapligt forhallningssétt med beprovad professionell erfarenhet i ett kollegialt
samarbete. Vi har ddrefter studerat flertalet metoder, ldrandeteorier och forhéllningssétt som kan stérka
arbetslagens systematiska och analytiska arbete med att utveckla verksamheten. Utgangspunkten har
likvél varit att utveckla ldrares professionella kompetens, och ddrigenom utveckla verksamheten

genom nya kunskaper.

Infor det tredje éret framgick det tydligt att arbetslagen behdver extern input i det kollegiala
utvecklingsarbetet. Vi startade darfor ett samarbete med Cecilia Frostenson, som har fungerat som
handledare, inspirator och utbildare for ldrarna och arbetslagen. Detta samarbete har varit mycket
uppskattat av Kulturskolans ldrare, och ett av resultaten dr denna sammanstillning av ldrarnas
utvecklingsarbeten. Jag vill tacka Kulturskolans ldrare som gjort fina prestationer, och forstas vill jag
tacka Cecilia for det fina kanonjobb hon gjort. Vi &r tacksamma for att ha fatt del av din kompetens

detta ldsar. Tack!

Kalix 5 juli 2018
Bjorn Emmoth

Rektor



NAGRA ORD OM DOKUMENTATIONEN

Det héfte du haller i handen innehaller 14 larares reflekterade erfarenheter fran arbetet med kollegialt
larande 1 Kulturskolan Kalix ldsaret 2017/18. Arbetet har haft till syfte att utveckla lararnas kunskaper
om undervisning och ldrande samt att fordjupa perspektivet pa den egna lararrollen. Under ldséaret har
de tre arbetslagen "Musikskolelaget”, ”Klassmusiklaget” och ”Teater/Dans/Bild-laget” bildat varsin
handledningsgrupp dir pedagogiska fragestillningar hamtade fran lararnas egen praktik utforskats
genom reflekterande samtal. Fragestéllningarna har utgjorts av fenomen och/eller hiandelser som man
funderar 6ver men sillan hinner férdjupa sig i. Det kan gélla dilemman man stétt pa i undervisningen

eller undervisningsidéer man vill prova.

Genom aktionsldrande har lararna en och en — och i nagra fall tva tillsammans — utforskat sin egen
fragestillning genom en serie lektioner som observerats och dérefter dokumenterats. Erfarenheterna
har reflekterats i handledningsgruppen och dven med en “’kritisk van”. I processen har lararna anvant
samhiéllsvetenskapliga metoder i form av egen observation, kollegaskuggning, videofilmning, intervju,
enkidt samt dagbok och loggbok. Vi kallar resultatet “reflekterad erfarenhet”, ett begrepp som kommer
fran John Dewey’s begreppsvérld. En reflekterad erfarenhet dr en forutsittning for larande men ocksé
for begreppet “beprovad erfarenhet” som utover att vara reflekterad och dokumenterad dven ska vara

upprepad.

Texterna dr unika. De speglar tankar, forestéllningar, upplevelser och erfarenheter som
kulturskolldrare har kring sin egen praktik. Alldeles som det ar, inte filtrerat genom ndgon annans
perspektiv. Varje text representerar ett sétt att sprakliggora “tyst kunskap”. Forhoppningen ar att dessa
texter kommer bidra till att lyfta fram kulturskolldrares praktik och pa sa sétt utgora en pusselbit i
arbetet med att stirka professionen och fordjupa forstaelsen for processerna undervisning och ldrande
inom kulturskolan. Jag vill rikta ett varmt tack till alla deltagande ldrare for gott samarbete kring

denna ambition.

Vixjo 14 augusti 2018
Cecilia Frostenson, handledare

LarKultur Sverige
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Lillemor Bergdahl & Maria Skold
FANTASI OCH BERATTANDE I DRAMAUNDERVISNINGEN

Arbetslag: TeDaBi-laget
Kontakt: lillemor.bergdahl@kalix.se

maria.skold@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med aktionen var att utveckla elevernas aktiva lyssnande och fantiserande.
Resultatet var blandat, for en del grupper passade upplagget bra medan det i andra grupper blev for
stokigt.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Vi upplevde att eleverna inte klarade av att lyssna pé varandra och att de tappade intresset efter deras
“tur”. Ménga fragor snurrade i huvudet: Hur kan dramat bli mera lustfyllt? Hur kan alla elever fa

mdjlighet att bli lyssnade pa och samtidigt behélla lusten att fantisera och lyssna pé varandra?

Vi ville ge eleverna en lektion déir de kunde fokusera och aktivt lyssna och beritta under hela
lektionen. Vi ville se om eleverna var aktiva och intresserade nér vi dndrade var invanda
dramaplanering, genom att arbeta i grupper och dirigenom ha férre att lyssna pa. Samtidigt ville vi

stimulera fantasin och beréttandet.

Fragestillning

Hur ska jag fa eleverna att lyssna, berétta och vara intresserade under hela lektionen?

Process

Vi funderade mycket pa hur dramat kunde bli mer lustfyllt bade for oss sjalva och for eleverna. Vi
ville att alla skulle f4 mojlighet att bli lyssnade pa och samtidigt behélla lusten att fantisera och lyssna
pa varandra. Tillsammans kom vi pa ett ,som vi tyckte, spannande lektionskoncept. Vi satte igdng med
stor iver och hoga forvéantningar. Det tog tid for oss att ta fram materialet och nér vi gjort det var vi

redo att mota eleverna i praktiken.

Det gemensamma lektionskonceptet sag ut pa foljande sétt: Eleverna gir genom den “magiska ringen”
och nér de gjort det sa far dom en bild. Sedan ska de soka sig till sina grupper/platser tysta. Nar de har
hittat sin grupp far de hitta pa en historia med hjilp av bilderna. De fér antingen beritta eller

dramatisera for de andra.



For aktionen anvinde Lillemor en arskurs 3 pé en skola inom den ordinarie skoltidens ram. Klassen
bestod av ungefar lika manga flickor som pojkar. Genom att det inte var en lektion direkt innan sa gick

det bra att hinna med alla forberedelser.

Marias aktion dgde rum i en ak 2 ocksé inom den ordinarie skoltiden och det var en ganska stor klass

med 18 elever och en jamn konsfordelning mellan pojkar och flickor.

Under aktionen har vi antecknat regelbundet i loggbok och dven haft kollegaobservation for att
observera och dokumentera processen i grupperna. Vi har ocksa anvint ’smilisar” och elevernas egna
reflektioner for att fa en uppfattning om elevernas upplevelser. Som inspiration for lektionerna har vi

last Impro — Improvisation och teater av Keith Johnstone (1979).

Resultat
Lillemor

Min klass var inte sé stor (13 st arskurs 2 & 3) och de ar vana att jobba med varandra i olika
gruppkonstellationer. Eleverna var mycket intresserade i starten, speciellt ndr vi skulle starta lektionen
utanfor klassrummet. Det kommer manga fragor om nésta steg. Eleverna ér vana att se pa tavlan vad
lektionen ska innehélla. De flesta elever accepterar att invinta nista steg men det finns dom som
maste veta fortsdttningen pa grund av nyfikenhet, oro och svarigheter att behalla koncentrationen.
Efter forsta gdngen funkade det béttre for de eleverna for da visste de vad som skulle hdnda.
Spénningen nir forvandlingsringen togs fram gjorde att det fort blev tyst i ledet och koncentration.
Niésta information blev klar och tydlig och jag upprepade att de inte skulle gldmma bort att vara tysta
ndr det fatt sin bild. Steget genom forvandlingsringen och kortet/bilden i handen blev riktigt magiskt
och man mirkte att de funderade vad det nu var de skulle gora, lite viskningar till varandra. Ménga
elever fattade direkt vad de skulle géra medans andra snurrade omkring lite tills de blev uppmanade av
andra i just sin grupp att de tillhdrde deras grupp. De som fattat gick lite runt och hdmtade/sdkte sina
gruppmedlemmar. Vil i bona borjade eleverna hitta pd en gemensam historia/beréttelse om bilderna de
har fatt. Grupperna funkade olika, i en del &r bara en som pratar och i andra pratar man i mun pa
varandra. Beréttelserna var sma och korta fran borjan men eftersom blev de sma teaterstycken, lingre
historier och till och med nagon sang/rap. Fran att ha suttit och redovisat i sin lilla grupp sé ville
eleverna ga fram i klassrummet och gora ldngre och storre redovisningar. Grupperna turades om att
redovisa sina berittelser infor klassen, berittelser som néstan alltid hade en moralisk innebord, som
slutade med att alla blev glada och vanner. Nagonting jag méarkte var att nédstan alltid var det den med

”hog status” som holl i trddarna vid redovisningen — en slump eller ett medvetet val?

Efter varje lektion fick eleverna virdera 6vningen och deras vardering var positiv till mycket positiv
och man ség att de gillade det, men det kunde andé vara i nagon grupp ett tisslande med kompisen

vilken ”virderingsgubbe” (smiley) de skulle visa.



Maria

Eleverna var nyfikna och intresserade fran borjan. Det var dock svart for dem att vara tysta nér de
sokte sin grupp. Nér de hade hittat varandra borjade de att hitta pa historier. Under lektionens gang ség
jag att vissa elever tog storre ansvar for gruppen medan andra gled med. I grupperna turades de sedan
om att berétta sin historia som alltid hade ndgon moralisk fraga, ndgon var utanfor men fick nya
vénner pa slutet. Det fanns elever som efter andra omgéngen tyckte att de inte fick vara med att
bestdmma och en del fastande i samma form. Dé slumpen styrde i vilka grupper eleverna hamnade i sa
blev det ocksa en del konflikter i vissa grupper. Jag forsokte stotta och hjélpa grupperna utan att lagga
mig i deras berittelser i ndgon storre utstrackning. Klassen var stor och det var svért att hitta utrymme
for alla grupper i klassrummet utan att de skulle stora varandra. Sista gangen fick ménga samma bild
som de redan hade ftt ndgon géng innan och da tyckte de att det var tristare. Elevernas behov av
repetition var mindre dn deras behov av omvéxling i detta fall. Detta passade vissa elever battre och de
var de som i vanliga fall har svart att sitta still, lyssna hela tiden och de som jag upplever har det lite
for 14tt” 1 skolan och vill ha utmaningar. De elever som vill ha struktur, lugn och instruktioner for att
gora “rétt” hade svérare och i denna klass var de fler &n den andra sorten. Efter varje lektion fick var
och en virdera hur de tyckte att lektionen var och resultatet visade ingen bra uppgang utan tviartemot
var det sdmre resultat sista gangen. Eleverna tyckte sjilva att de trénat sig pé att berétta, lyssna och
samarbeta men de allra flesta ville aterga till den vanliga draman”. Det vart helt enkelt for
ostrukturerat och stokigt for de flesta. Om klassen varit mindre och vi kunnat sprida ut oss mer hade

det kanske passat fler.

Reflektion
Lillemor

Eleverna ville fortsitta med “magiska ringen” och har sjélva hittat pd andra dvningar dér man kan ha
med den magiska ringen och de har dven peppat mej till det. Jag har sjélv &ndrat borjan pa ALLA
mina lektioner och ser néstan bara positivitet. Det kan vara de elever som é&r vana att SE vad som ska
hénda pa lektionen som fér det lite kimpigt i borjan men det har 16st sig for de flesta. Det blir en béttre

lektion om jag aktiverar dom direkt, girna innan de kommer in i dramasalen.

Mina forvantningar infriades och starktes nér eleverna sjélva ville fortsitta med ”forvandlingsringen”
och spanningen runt denna start av dramadvning. Jag har gjort sjdlva dvningen i alla mina grupper och
alla har uppskattat den. I de klasser som klarar av det har eleverna dven varit delaktiga i
lektionsinnenhallet. Jag har sé klart fortfarande elever som ger energi och eftersom jag har ett
omvixlande jobb som passar mej utmarkt dir jag far géra manga olika saker med olika grupper — och
jag har TUR att jag fortfarande kdnner en glod som kan flamma upp. S& jag dlskar mitt jobb som

omfattar elever fran 1,5 ar upp till 17 ar.



Maria

Jag hade planerat att genomfora aktionen med bada mina klasser men upptickte att tiden for
forberedelser innan eleverna kom in i klassrummet inte fanns for klass nummer tva sé dérfor blev det
den forsta klassen som fick vara med i processen. Mina forvéntningar infriades i borjan men jag insag
ocksa att denna klass inte var de bésta att bli lite av ”forsokskaniner” for en for mig oprovad

lektionsmetod.

Nya gemensamma fragestdllningar

Hur ska vi fortsétta for att undervisningen ska vara lustfull for bade oss sjélva och eleverna?
Lokalfragor och ordningsfragor har i mangt och mycket tagit musten och lusten ur &mnet. Vi tycker att
drama /teater dr viktiga &mnen som alla borde ha nytta av och tycka om men sa ér det inte i den
verklighet vi jobbar i idag. Undervisningen skulle kunna utvecklas genom nya fragestillningar som till

exempel:

e Maste allt vara sé stilla och tyst? Vad &r rorigt och storande — for mej och for eleverna?

e Ska alla lektioner vara under samma mall? Ska man byta platser i ringen for varje gang? Ja,
varfor inte? Det blir en spidnnande grej man kan ta redan utanfor dramasalen. En lott, en férg,
en siffra mm.

e Vi skulle kunna prata mer om vad “’roligt” betyder for eleverna. Vad vill dom lira sig? Vilka

forvantningar har dom?

Det vi funderar 6ver ar hur vi ska gora for att f4 bade elever som behover utmaningar och de som
behover struktur att fungera pé ett bra sitt tillsammans sé att alla ska fa en driglig dramalektion dar
lyssnandet och fantasin utvecklas. For att kunna ge eleverna inspiration behover vi pafyllning av nya

och nygamla dramadvningar sa att vi kan ge med lust och glidje.



Per-Anders Burman
"DET AR SOM ATT DU FOLJER MED MIG HEM” — DIGITAL
OVNINGSHJALP I HEMMET FOR MUSIKELEVER

Arbetslag: Klassmusiklaget

Kontakt: per-anders.burman@kalix.se

Sammanfattning: I aktionen har jag provat att 1dgga ut klipp med olika lektionsmoment och l4tar for
att ge eleverna stod i sitt 6vande hemma. Resultatet dr hdpnadsvickande positivt. Eleverna har

utvecklats spelmaéssigt och jag har fatt nya verktyg for min undervisning.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Jag har tyckt att detta &mne har varit intressant utifran foljande bakgrund: Ar 2014 startade jag med en
idé att {4 igang brasset med hjilp av brassprojekt och jag har under tre ars tid bedrivit undervisning for
helklasser som spelade brassinstrument i ak 3—5. Dér har eleverna haft instrumenten i skolans
musiksal dvs inte tagit hem och 6vat sjdlva. Nagra ganger under aret har de fatt 14na hem instrumenten
och trina hemma. Jag dopte brassklasserna till ”Brasshjiltarna” och fortsatte sedermera med
”Brassidolerna”, ”Brassrockarna” och "Minibrassarna”. Nar dessa projekt var slutférda sa overgick
eleverna till amnet ”Brass” inom den frivilliga undervisningen.

Att 0va hemma ir ett viktigt moment for att kunna utvecklas i den frivilliga undervisningen och
ensembler. En fotbollspelare méste &ven tridna sjalv med kondition, teknik med mera for att bli en

tillgédng for laget. Samma sak &r det med en musiker i en ensemble.

Fragestillning

Hur kan jag med hjélp av min YouTube-klipp motivera mina brasselever att dva i hemmet?

Process

Under ldsaret 2017-2018 har jag gétt in i ndsta fas fran projekt till frivillig undervisning. Jag har dar
tagit hand om eleverna som vill fortsdtta spela. Jag har velat att eleverna ska fa kunskap och bli
inspirerade av mina inspelade klipp (filmer) pd min YouTubekanal for att 6va sjélva i hemmet. En
onskvird bieffekt skulle vara att de sjélva far lust och skapa eget driv for utveckling av sitt spel genom

ovningsrutiner hemma. Da eleven blir battre blir d&ven laget, med andra ord ensemblespelet, béttre.



Sjalv behovde jag ldra mig att skapa instruerande klipp for eleverna med syfte att anvéndas i hemmet

men dven for att kunna dra nytta av dem pé lektionerna.

Alla mina elever har fatt samma information och mojligheter att ta till sig YouTubek-lippen vilket
innebdr att jag har lart alla hur man hittar pé nétet. For aktionen har jag observerat tva stycken elever:
en kille pa 10 ar och en flicka pa 11 ar som bada spelar trumpet. Pa lektionen har jag visat hur de hittar
bland klippen, hur de kan &va till dem och vad de kan lira sig. Jag har d&ven visat hur man kan dndra

tempi med hjélp av instéllningar 1 YouTube alternativt i en app som heter ”Amazing Slow Downer”.

I klippen fér eleverna jobba med att forsta bland annat andning, ansats, melodi, stimmor, noter och
dven hur de ska de hitta vningsrutiner i hemmet. Nér, hur och varfér 6var man? Jag anvénder mig av
en projektor och OH-duk som de kan se mina inspelade klipp pa. Har dven provat att kora parallellt en
skdrm men vi 6vergick till bara OH-duk da vi tyckte att det fungerade béttre. Det blev storre bild samt
att eleverna fick en mer uppritt kroppshallning med béttre andning som f6ljd. Jag har dven jobbat med

PEF-mitning for att se deras lungkapacitet och folja deras utveckling.

Jag har spelat in med mitt verktyg: en Apple Iphone 5S och gjort ett faste av vinkeljdrn som jag
limmat péa ett mobilskal. Detta har jag sedan fast pa ett mickstativ K & M med bom for att kunna
justera hojd. Jag har anvant en gammal OH-duk som jag kapat, listat och hdngt upp och anvént en
gammal projektor som pensionerats eftersom den inte fyller kraven for vanlig undervisning. Allt for

att mojliggora inspelningarna.

All 6vning &r béttre &n ingen alls. Jag satte ett tydligt mal for att fa eleverna att spela/trdina hemma
genom att utlysa en tavling: Vem ovar mest under tidsperioden 6—-30/117 Anledningen till det var ett

tydligt spelmal den 30 november dé alla inbjdds till Kulturcafé pa kvillen. Vinsten var en liten pokal.

Jag startade hostterminen 2017 med tomma hdnder som man brukar séga och la in klipp pé de latar
som jag gav i lixa. Materialet har varit Startklart 1 & 2, melodier som har en kompbakgrund som man
kan spela till. De finns pa medfoljande CD skiva eller pa Spotify. Upphovsman dr en trumpetare som
heter Jan Utbult. Jan &r utbildad vid Musikhogskolan i Goteborg och har bl.a. varit verksam vid
Musik- & kulturskolan i Harndsand. Han har arbetat som ldromedelforfattare i musik sedan 1996. For
mig som pedagog s detta ett valdigt bra, larorikt och roligt sétt att lara sig spela. Materialet har spelat
stor roll for att fa draghjdlp i att f4 upp intresset for att spela brass. Jag tycker sjélv att det ar valdigt
kul att spela med detta koncept och den glddjen hoppas jag ska smitta av sig.

Det ligger massor av tid bakom detta arbete som pedagog och entreprendr for att fa igdng brasset, att
fa dem att 6va och spela med glddje. Jag bestimde mig tidigt i detta projekt att jag skulle ha en
tillatande attityd ndr jag spelade in mina klipp. En tagning pé inspelningen eller mojligen tva. Det
skulle inte vara sa kravfyllt att jag inte skulle vaga lagga upp det pa Tuben. Men édnda vaga och kunna
std for det. Det har tagit tid att spela in, redigera bdrjan och slutet pa klippen i telefon. Sedan har jag
vantat tills jag kommit hem dér jag har snabb uppkoppling. Jag har lart mig ett sdtt som fungerar och

10



jag har fatt ut klippen pa kanalen. For eleverna har jag beréttat och beskrivit hur man kan hitta pa
kanalen. Men ocksd om min struktur som innebér att man kan anvénda klippet i inlérningsfasen, och
sedan anvinda bakgrunden péd Spotify eller CD-skivan. Det ér av stort virde att man kan &ndra
hastighet under hjulet pa instillningar i YouTube. Inte stegldst, men olika steg, tillrdckligt for att det
ska ge fordelar med inlédrningen av att hinna med. Jag har dven anvént appen ”Amazing slow downer”

for att kunna paverka tempi.

Fragestdllningen att ldra sig pa gehor eller noter ér en evig fraga. Hér ser de mina fingrar dvs grepp
och kan spela pa det, men efter det kan de anvénda notbilden och stegvis sé véxer deras fardighet till
att de “kan” laten. Vilket innefattar l4sa karta, grepp, andning, tunga, nyanser, form etcetera. Jag har

intervjuat eleverna och de beskriver att de foljt min idé om inlarningsstrukturen:

e  YouTube-klippet
e Spotify med noter
e Brasslektion

e Brass spelgrupp ca 20-25 st

Observationerna gjordes under november méanad. Jag har anvint mig av verktyget mobilen och spelat

in deras lektioner samt intervjuat dem.

Resultat

Utmaningen har varit att fa elever och foréldrar att anvéinda min kanal p& YouTube, vilket innebér att
verkligen anvénda den i sin 6vning hemma. Jag hade en stark vision om hur detta skulle genomforas,
men jag visste inte om det skulle lyckas. Det som Overraskat mig &r att det gett sa goda resultat med
deras 6vande/spelande. De har utvecklat andning, tunga, motorik, ventilfingrarna, trigger pa tonerna
c#l, d1, tajming, 6kat tonomfanget och 6kat deras intresse for att spela. De har anvént klippen hemma,

dven om Ovandet varierat over tid.

Aktionen har lett till battre kvalitet i gruppundervisningen och brassensemblen for konserter. Med
orden “’béttre kvalitet” menar jag hela instéllningen till att spela, lust, nyfikenhet, tekniskt kunnande
och samspel. Jag har varit noga med att sétta tydliga spelmal under aret med olika konserter pa skolan
musikcafé, julkonsert, varkonsert, samarbeten i lanet med exempelvis en dag som jag dopt till ”Brassa
pa dag” i Boden, Pited. Dar mots mellan 5080 brassare och samspelar. I ett samarbete med
Norrbotten Big Band under rubriken ”Poesimelodi” dér vi fick in samspel, improvisation och
forebilder. Vi har dven startat Brassdans dér vi spelar pa gehdr och gor koreografi da jobbar jag

tillsammans med en danspedagog.
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Reflektion

I hostas hade jag inga klipp men nu ligger siffran pa 6ver 200 klipp. Inget sjadlvindamal i sig. Men jag
har skapat utveckling bade fér mig som pedagog och for eleverna. Fordelarna med inspelningarna ar
sd manga och eleverna efterfragar klipp nir jag kommer med en ny lat. Eller som en av mina elever sa:
”Det dr som att du foljer med mig hem.” Pé sa sitt finns pedagogen i deras hemmiljo forutom pa
lektion. Jag har dven undervisat en 8-arig flicka som flyttade till Nya Zeeland via Skype. Hon har
spelat kornett hemma och jag har undervisat via datorn. Klippen har legat till grund men dven varit ett
komplement for henne till vér lektion. Jag har &ven skickat material via mail och kompletterat
information. Nu kommer jag att fortsitta utveckla dessa strategier och se hur man ytterligare kan vissa

dem for elevens bista inldrningskurva och spelutveckling.

Ska vi pedagoger utveckla kulturskolans undervisning och ligga i framkant, sa behdver ocksa skolan
halla sig med bra teknik. Man maste dven fa misslyckas for att kunna lyckas. ”Vaga” r ett bra ord.

Precis som vara elever nir de ska lira sig spela.

Mitt aktionsldrandeprojekt har verkligen paverkat mitt sétt att undervisa. Jag har utvecklat ndgot som
bade mina elever och jag vunnit pa: En metod till snabbare inldrning och 6vningshjalp hemma. Detta
ar bara en kompletterande metod till det viktiga motet med eleverna. Som pedagog vill jag hitta nya
vagar for att ni framsteg med elevernas spel. Med eleven i centrum, lust, nyfikenhet och hingivelse s

boér man kunna utveckla sin undervisning.

Med musikaliska hélsningar P-A Burman

PS Jag har tillstdnd fran Jan Utbult att anvénda hans material pé detta sétt. Ga gérna in pa YouTube
och kolla mina klipp: https://www.youtube.com/channel/UCMprX4iuPsZd5tsziFP_FZA/videos
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Anna-Karin Emmoth

FORDJUPAT MUSIKALISKT LARANDE

Arbetslag: Musikskolelaget

Kontakt: anna-karin.emmoth@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med aktionen var att se om ett fordndrat lektionsuppldgg kunde leda till att
eleven blev mer motiverad till att va pa sitt instrument och till att borja lyssna mer medvetet till sitt
eget spel. Genom att forflytta fokus fran att ldra ut ett specifikt stycke till att lara om musik i allmédnhet
ville jag klargora kunskap och vicka intresse. Detta gjordes genom att 1dgga in presentationer med
film, musik, bilder och beréttelser i1 lektionerna samt genom att aktivera eleven i samtal och
musicerande tillsammans. Resultatet blev mer aktiva och kreativa elever som, dven om de inte hann

utvecklas spelméssigt, 4nda visade ett storre intresse for det ljudande resultatet én tidigare.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Bakgrunden till aktionen var att det var svart att svara att motivera vissa elever till att jobba pa att
utveckla sitt pianospel. Nagra tycktes inte lyssna till sitt spel, de saknade ork och tdlamod att trdna och
tycktes ha som enda malséttning att ta sig igenom stycken och komma framat i spelboken. Nagra

uttryckte inga egna tankar eller asikter och ville bli styrda hela tiden.

Min forhoppning var att hitta ett sétt att vicka dessa elevers nyfikenhet och lust att ldra, sa att de
darigenom skulle kunna utvecklas musikaliskt och spelmaéssigt. Jag ville motivera dem till att lyssna

till musiken och till sitt eget spel.

Jag ville ocksé fa till stdnd ett battre samtal med eleverna, dér jag dels skulle kunna fa mer information

om elevernas drivkrafter och intressen, dels dva eleverna i att resonera om musikaliska begrepp.

Min tanke var att om eleverna fick 6kad forstielse och kunnande, samt var mer delaktiga och aktiva,
sa skulle de ocksa vara mer motiverade att 6va for att fa battre horbart resultat.
Jag ville dven utveckla min undervisning genom att lagga upp lektionerna pa ett lite annat sétt;

forflytta fokus fran ett specifikt stycke till musiken och ldrande om musik i allménhet.

Fragestillning

Hur ska jag fé eleven att fordjupa sitt larande?
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Process

Aktionen genomfordes med tre flickor i aldrarna 10, 12 och 13 &r, under tre veckor pa deras enskilda

lektioner.

Varje lektion inleddes med nagon typ av presentation. Avsikten var att utga fran nagot musikaliskt
istéllet for ett stycke/en melodi. Det handlade inte om att helt fordndra innehallet i lektionerna, bara
om att prova ett nytt upplédgg. Genom att bdrja i en annan dnde hoppades jag kunna tydliggéra
kunskaper och vicka intresse.Presentationerna bestod av: musikvideo, beridttande, musiklyssning och
illustrationer®, som behandlade kompositorer, musikstycken, filmmusik, olika instrument och

musikaliska begrepp. (Bilagor 1-6 )

Lektionerna inneh6ll sedan improvisation och musicerande dér vi turades om att leda och f6lja
varandra. Darutover bestod de av samtal och resonemang kring spelandet och utférandet samt moment

dér eleven fick gora egna musikaliska val och sétta ord pa vad hen lart under lektionen.

Aktionen dokumenterades i en loggbok dir jag efter varje lektion tecknade ned vad jag uppfattat och
mina reflektioner kring vad som skett. Efter varje lektion fick eleverna ocksa besvara en kortfattad

enkét (Bilaga 7). Denna enkét gjordes dven veckan innan aktionen, som en jimforelse.

Som forberedelse for aktionen, inspiration och for att 1dra mer om vad andra pedagoger erfarit i sin
undervisning, ldste jag tre examensarbeten: Musikaliskt uttryck i pianoundervisning - nédr och hur?”
(Ladéaker & Lennartsson, 2008), ”Motivation i kulturskolan” (Nilsson, 2017) och ”Diskurser inom

kommunal och privat pianoundervisning” (Prahl, 2008).

Resultat

Eleverna deltog med intresse och glddje for det mesta och jag upplevde att de liksom vaknade till av
det nya i upplagget. De visade storre nyfikenhet och kreativitet 4n vanligt och var mer aktiva under
lektionen. Det var ibland olika hur de reagerade pa de olika aktiviteterna; till exempel sé blev en elev
inspirerad till att skapa egen film med passande musik till, medan en annan spelade den givna musiken
men kunde spela den med olika dynamik. Och medan en elev gérna improviserade pa olika sétt, sa
tordes en annan knappt hirma efter mitt spel. Aven om det p4 denna korta tid inte hann leda till att de
utvecklades spelméssigt, sd hade de i alla fall uppméarksamheten mera riktad pa det ljudande resultatet

nu dn tidigare.

Samtalen och diskussionerna ledde dven till att jag fick en 6kad kunskap om eleverna och deras olika
personligheter, intressen och kunnande. Enkéten besvarades genomgaende mestadels positivt med
nagot enstaka medelbetyg pé fraga 4, men ndmnas kan att tredje veckan hade alla eleverna satt hogsta

betyget pa samtliga fragor och en hade dessutom ritat stjdrnor runt svaren.
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Reflektion

Jag tycker att detta arbete frimst gjorde mig padmind om hur viktigt det &r att ge eleverna en upplevelse
for att kunna motivera dem till att trina pa sitt instrument. Och att det ar vardefullt att se till att det
finns variation i undervisningen. Négot som dock forsvérar detta arbetssétt dr lektionens begransade

langd pa 20 minuter, d& det kan vara svart att hinna med extra moment, som att se film, till exempel.

Jag har ocksé under den hér processen tinkt mera pa vad som &r min uppgift som lérare och att det
bland annat ar att lara eleverna att bli sjilvstindiga sa att de kan ldra sig nya stycken pé egen hand.
Darfor ténker jag att det &r klokt att ibland ga frén stort till smétt, starta med att ge en bild av vad som

ska undervisas och inte alltid ta utgdngspunkt i ett musikstycke.

Referenser

Ladéker, E. & Lennartsson, A. (2008). Musikaliskt uttryck i pianoundervisning - nér och hur? — En
studie utifran ett instrumentalldrarperspektiv. Examensarbete. Goteborgs universitet. Himtad fran

https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/20020/1/gupea 2077 20020 1.pdf

Nilsson, A. (2017). Motivation i kulturskolan. — Hur pianoldrare och deras elever forhdller sig till
motivation att spela piano i relation till not- och gehérsbaserad undervisning. Examensarbete. Kungl.
Musikhogskolan, Institutionen Musik, Pedagogik och Samhélle. Himtad fran http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1088718/FULLTEXTO1.pdf

Prahl, M. (2008). Diskurser inom kommunal och privat pianoundervisning. Examensarbete. Lunds

Universitet. Himtad fran https://lup.lub.lu.se/student-papers/search/publication/1316506

Bilaga 1-2 Exempel pé aktionens undervisningsmaterial

Bilaga 3 Enkét
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(Bilaga 1)
MUSIKENS BESTANDSDELAR
(utdver ton, takt och rytm)

DYNAMIK: starkt - svagt
f (forte) P (piano)

TEMPO: langsamt - snabbt
Lento Presto
ARTIKULATION: ihopbundet - kort/studsigt
Legato Staccato
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DYNAMIK (Bilaga 2)

Mezzoforte Medelstarkt
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(Bilaga 3)

Utvérdering

1. Jag tycker att lektionen var

2. Jag larde mig nagot nytt

3. Jag kénner lust att spela vidare hemma

4. Jag har spelat mer hemma den senaste veckan &n i vanliga fall?

18



Ida Johansson

LUSTFYLLD MUSIKUNDERVISNING

Arbetslag: Klassmusiklaget
Kontakt: ida.johansson@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med mitt aktionsldrande var att undersoka det hur jag skapar forutséttningar
for lustfyllt 1drande. Tva parallellklasser fran arskurs tvé har deltagit i studien, sammanlagt 33 elever.
Under étta veckor har de arbetat med “melodispel pa piano” da de dvat pa enkla pianomelodier tva och
tva. Under aktionen gjorde jag tva enkétundersdkningar, den ena nér vi startade upp det nya
arbetsomradet och den andra efter avslutat arbetsomrade. Forsta enkéten visar att ca 61% av eleverna

tyckte musiken var rolig medan den andra visar att 97% av eleverna tyckte att musiken var rolig.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Niér jag undervisar upplever jag ibland ett flow” dé eleverna deltar aktivt och engagerat pa vilka
lektionsaktiviteter som helt. Vi har roligt tillsammans, de &dr nyfikna pa vad vi gor, de samspelar med
varandra och larandet &r lustfyllt. Mitt aktionsldrande har handlat om att undersdka hur jag skapar
forutsattningar for lustfyllt 1arande i klassrummet. Nedanstaende aspekter tror jag har stor betydelse

for att lyckas med det.

Elevperspektiv
e FEleverna kénner trygghet i gruppen och respekterar varandra
e  Ordning och tydlig lektionsstruktur
e Varieration av lektionsaktiviteter
e Elevinflytande
e En blandning av utmaningar och det som kénns enkelt att klara av

e Overraskningar

Ldrarperspektiv
e Noggrann planering med tydliga mél for hela arbetsomradet och delmal for lektionerna
e Att vara vl forberedd
e Att skapa en relation till eleverna och ett bra gruppklimat
e Att utstrala trygghet och lugn
e Att ha bra flyt och hdgt tempo (ex. att vaxlingar mellan olika sdnger/moment sker utan

tekniskt strul, att forbereda sé att det som behdvs pa lektionen ar 1att att plocka fram)
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e Att byta aktivitet nér energin dalar

e Involvera eleverna i momenten, som t.ex. att dela ut instrument/hjélpa till med sangtexter
pa datorn/vara dirigent/sl& av och pa musik...

e Dramatisera och lek

e Hakul sjélv

e Att vara positiv och se hur eleverna ska lyckas nd malen

Fragestillning

Hur undervisar jag for att ge eleverna forutséttningar till lustfyllt ldrande?

Process

Arbetsomradet for aktionen var “melodispel pa piano”. Att eleverna upplever lustfyllt l4rande &r
efterstravansvirt inom alla arbetsomraden. Anledningen till att jag valde just pianospel &r att eleverna
oftast tycker om att prova spela olika instrument. Piano har tva stora fordelar i och med att jag har
manga klaviaturer och att de kan 6va med horlurar. Det innebér att varje elev far ut maximalt med
speltid och kan ocksa 6va i sin egen takt. Under arbetsgangen har de samarbetat tva och tva vid en

klaviatur och 6vat pa pianomelodier tillsammans.

For att kunna bilda mig en uppfattning om eleverna upplever “lustfyllt ldrande” gjorde jag tvé enkditer.
Den forsta i borjan nér vi startade upp det nya arbetsomradet och den andra efter avslutat
arbetsomrade. Med denna metod kunde jag jaimfora svaren infor och efter arbetsomradet och pa sa sitt

bli varse eventuella skillnader.

Under éatta lektionstillfdllen har eleverna arbetat med “melodispel pa piano”. Vid forsta
lektionstillfillet presenterades arbetsomradet och vi 6vade in en sdng om musikens alfabet for att
bekanta oss med tonerna i melodierna. Sedan fick de spela nagra av melodierna pa ”boomwhackers”
(tonror) for att fa en forforstaelse for hur melodierna ska spelas. Nésta lektion fick de gora forsta
enkéten for att ta reda pd hur eleverna upplevde musikundervisningen och dven deras forkunskaper om
pianospel. Foljande fyra veckor fick eleverna 6va pa olika pianomelodier tva och tva med horlurar.
Den tvé avslutande lektionerna anvéndes till att spela upp melodier for varandra i helklass och att gora
den andra enkéten. For att dokumentera processen har jag anvdnt mig av dagboksskrivning dér jag

skrivit ner handelseforlopp, analyser, tankar och fragor.

Resultat

Vid en sammanstillning av min dokumentation i form av dagboksskrivning och enkéterna kan man
utldsa att majoriteten av eleverna upplevt arbetsomradet som lustfyllt. En av faktorerna som pekar pa

det dr att flera elever som i vanliga fall brukar ha svart att fokusera 6vade koncentrerat vid pianot. En
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elev hade tagit upp pianospelet som négot positivt och roligt pa sitt utvecklingssamtal. En annan elev

utbrast i borjan av lektionen: Jag dlskar att spela piano”! Manga elever ville ta hem noter.

Problem som uppmérksammats &r att nigra par har haft svart att samarbeta och att de behovde mycket
hjélp av mig for att lyckas spela melodierna, varpa de blev oroliga nir de var tvungna att vénta pa sin

tur.

Vid en jamforelse mellan enkét 1 och enkét 2 ser jag att elevernas upplevelse av musikundervisningen
foréndrats positivt. Forsta enkéten visar att ca. 61% av eleverna tyckte musiken var rolig medan den
andra visar att 97% av eleverna tyckte att musiken var rolig. Faktorerna som eleverna sjilva angett
som roliga med arbetsomradet &r "allt”, att spela piano, att samsas, att fa spela sjdlv och att fa spela for
kompisarna. Andelen elever som uppger att de kan spela ndgon melodi pé piano har 6kat fran ca. 43%
till 90%. 47% av eleverna kunde “musikens alfabet” vid forsta enkéten och 68% kunde det efter

avslutat omréade.

Reflektion

Forst maste jag konstatera att aktionsldrandet blev mycket lyckat. Jag anser att det mél jag onskat att
uppna har nétts. Jag hade inte forvintat mig att s& gott som alla elever skulle beskriva
musikundervisningen som lustfylld vid andra enkéten. Anledningen till mina laga forvéntningar &r att
jag ként flera signaler fran elever att de inte gillar musikundervisningen. Nagra elever har uttryckt det
verbalt och/eller med kroppssprak visat ointresse pa lektionerna. Detta dr ocksé en av anledningarna
till att denna grupp av elever blev utvalda till projektet eftersom jag ville ha en forandring. Dock hade
mina laga forvintningar kunnat paverka resultatet negativt, eftersom jag vet att en viktig forutséttning

att lyckas med nagot &r att ha hoga forvantningar och tro pé sina idéer.

En annan aspekt som haft betydelse under arbetsgdngen som fatt mig att sdnka forvantningarna av
resultatet &r att ”arbetsron” i klassrummet varierat under lektionerna. I detta fall far arbetsro bli
synonymt med tyst och lugnt. Det har det varit ibland, men for det mesta har det forekommit smaprat,
jadmforelser med varandra och att de gatt runt till varandra och visat melodier. En béttre beskrivning av
arbetsro &r fokuserade elever som hjélper och lar av varandra vilket inte nédvéndigtvis méste innebéra

ett helt tyst klassrum.

Lektionerna har kénts lite for korta, tiden sprang ivdg, men det kan ju ocksa vara ett bra tecken. Nar
man har roligt gér tiden fort. Det blev en utmaning att hinna runt till alla elevpar och att fordela tiden

rattvist dem emellan. Eleverna behovde olika mycket hjilp, och dérfor fick vissa par mer tid 4n andra.

En utmaning var att eleverna skulle l4ra sig en melodi ordentligt innan de bytte 1at. Jag hade kunna
gora uppligget annorlunda for att undvika det, men vinsten i detta blev att de sjélva fick bestimma néar
de ville byta melodi och dirmed beholl de sin energi. Definitionen av att “kunna” en melodi skiljer sig

at fran lararperspektiv och elevperspektiv.
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Jag mérkte att eleverna uppskattade att fa sitta och spela instrument. Jag tror inte att pianospelet &r det
som avgor, utan snarare att det handlar om att spela “riktiga” instrument. (Med riktiga instrument
menas gitarr, trummor, bas och piano som eleverna ofta dnskar att fa spela. Rytminstrument, tonboxar

och tonrdr ger inte samma kénsla.)

Sammanfattningsvis tycker jag att aktionslédrandet gett mersmak eftersom jag fatt ett tydligt kvitto pa
att det dr uppskattat av eleverna. Darfor kommer jag definitivt att fortsétta pd samma bana fast inom

andra arbetsomraden. Utmaningen é&r att det krdver mer planeringstid samt fér-och efterarbete.

Bilaga 1

Forsta enkiten

Bilaga 2

Andra enkéten
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Bilaga 1: Enkiit 1

Enkat 1
Namn:

Klass:

1. Vilken symbol stimmer bést med hur du upplever musikundervisningen? (Ringa in den gubbe

som passar bist)

2. Har du spelat piano nagon gang?

3. Kan du spela nigon lat pa piano? Om ja, vilken?

4. Vilka bokstédver finns 1 musikens alfabet?

5. Vad skulle du tycka var roligt att gora pd musiklektionerna?
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Bilaga 2: Enkiit 2

Enkat 2

Namn:

Klass:

1. Vilken symbol stimmer bést med hur du upplevt arbetsomradet "Melodispel pa piano”?

(Ringa in den gubbe som passar bast)

2. Vad har varit roligt?

3. Vilken/vilka melodier har du lért dig pa piano?

4. Vilka toner finns 1 musikens alfabet?
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Svetlana Knysh
TV-SPELET JUST DANCE SOM LAROMEDEL

Arbetslag: TeDaBilaget
Kontakt: svetlana.knysh@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med studien ”Tv-spelet Just dance som laromedel” var att undersoka elevers
anvéndande och utvecklande av olika rorelsekvaliteter, ddr dansspel anvéndes i undervisningen i dans

pa lagstadiet. Studien visar att eleverna larde sig att dansa med hjélp av tv-spelet Just Dance.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Att vicka elevernas intresse for ett &mne &r den viktigaste uppgiften, tycker jag. Om eleverna ér
intresserade, sa blir de uppmérksamma och nyfikna, de kommer att léra sig fortare och sé vidare. Och
tvértom, nér eleverna tappar intresset, borjar de hitta pa andra saker att gora och stéra andra elever och
larare, vilket resulterar i att det inte finns ett gemensamt uppmérksamhetsfokus samt lugn och ro for

larande.

Fran den allra forsta dagen jag blev ldrare stiller jag stindigt en och samma fraga: Hur kan jag gora
mina lektioner intressanta sa att uppméarksamheten haller sig vaken? Med andra ord — Vad kan bli
intressant for barn som ar olika i en och 1 samma klass?

I letandet efter ett svar pa min fradga har jag provat miangder av olika dansstilar och
undervisningsmetodiker, medan svaret fanns nira mig — Tv-dansspel! Varfor? Det finns manga

orsaker till det:

1. Alla barn gillar spel;

Barn dr valdigt utvecklade vad géller datorteknologi;

Idag hor man mer och mer om anvéandning av olika IT-teknologier i undervisningprocessen;

Call

Att anvénda inte bara ljud, utan dven video ar mer framgangsrikt och informativt:

4.1. Det gar mindre tid till forklaring vad géller materialet ndr man anvénder visualisering
av situationer, rorelser, symboler osv.
4.2. Anvindning av videometodiker gor att man bade kan hjélpa eleverna och observera

dem under undervisningen.
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For tva ar sedan vickte ett videospel min uppmérksamhet: Just Dance. Redan da var det videospelet
mycket populért i hela vérlden. Det skapades manga fangrupper som lade ut videoklipp av danser pa

Youtube och dirmed kunde vem som helst vara med och dansa.

Det ér sadana videor ménga lérare for frivilliga grupper anvénder av sig vid undervisning och éven pa
raster vilket visas genom en méngd publikationer om det pé nétet. I verkligheten anvénder man av sig
en spelkonsol. Det tog en del tid for mig att forsta fordelarna i olika spelplattformer och ldra mig olika

versioner av spelet (varje ar releases det en ny version).

Fragestillning

Hur man kan ldra ut dans pa danslektioner genom att anvénda interaktiva dansspel? Till denna fraga

hor tva delfragor:

1. Vilka rorelsekvaliteter anvinder elever nir de samspelar med varandra och interagerar med
dansspel?

2. Hur sker larande av rorelsekvaliteter nir dansspel anvdnds som laromedel?

Process

Jag har gjort min undersdkning genom att lara mig tv-spelet Just Dance 2016, 2017 och 2018
Unlimited. Jag har ldst ndstan alla mdjliga artiklar som jag kunnat hitta pa nétet via nyckelorden ”Just
dance”. Dessutom ér jag prenumerant pa en del videokanaler och bloggar som ledande dansspelare
runtom hela vérlden har. Jag tinkte att jag skulle hitta svar pa min forsta delfriga genom att anvénda

videospelet Just dance som vicker intresse hos olika typer elever.

For andamalet har jag skapat en speciell Excel tabell, dir jag planerade mina lektioner, noterade hur
det har gétt och skrev in resultat. Jag skrev ocksa en dagbok, dir jag noterade mina observationer for

olika klasser och elever, sparade och analyserade viktig korrespondens.

Efter att ha lart mig spelet, vilket tog ldng tid, borjade jag kdnna mig som expert i spelet Just Dance
och kénde att jag kunde anvinda det som ldromedel. Jag blev véldigt forvanad, nir jag sag att eleverna
redan kénde till spelet och kunde en del regler och danser. Jag har gétt ner frén en ”ldropiedestal” och
borjat bli som en spelkompis med barnen, en som spelar med barnen tillsammans. Samtidigt kunde

jag forklara svara moment och tjdna poidng medan jag svettades lika mycket som barnen.

De 34 elever som medverkade gick i &k 3 i en skola i Kalix kommun. Klasserna bestod av ca 60%
pojkar och 40% flickor. Det var undervisning pa skoltid. Eleverna har inte dansat tidigare och inte
utanfor skoltid. Klasserna borjade med dans for fem manader sedan och de har haft en 40-minuters

danslektion per vecka. Undersokningen d4gde rum under 7 lektioner i skolans dansrum.

Under fyra lektioner fick eleverna dansa till Just Dance via XboxOne som projicerades pa en duk pa
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salens ena vigg. Eleverna fick med kinekt-kamera, utan handkontroller, utifran sina egna
forutsattningar, harma avatarens rorelser och mellan danserna arbetade de med olika uppgifter, som till
ett exempel att de skulle komma ihag en rorelse fran dansen och sedan visa upp den for en kamrat.
Under tva efterfoljande lektioner dansade de via Sony Playstation 4 med handkontroller, samt skapade
egna danser som de under sista lektionen visade upp for resten av klassen.

Alla lektioner noterades i dagbok och Exel tabell. Vissa danser och dvningar videofilmades och
utgjorde sedan det datamaterial som jag analyserade. Dessutom besokte min kollega som ar
dramalérare tvé lektioner. Tillsammans i TEDABI-laget (arbetslag for teater, dans och bild)

diskuterades resultaten inom ramen for ’kollegaobservation” och “kritiska vénner”.

Resultat

Vi anvénde och utvecklade olika rorelsekvaliteter nér vi dansade till dansspelet, samtidigt som vi

svettades och hade kul. Jag ser resultatet av min aktion pa tva satt:

e Delfraga 1 — eleverna anvénde kroppen och rummet pa olika sétt och deras karaktér pa
rorelserna skiljde sig beroende pé dans. Relationen till andra och till spelet varierade ocksa.
e Delfraga 2 — ldrande skedde genom att eleverna imiterade, repeterade, blev instruerade, blev

modellerade, féorhandlade, kommunicerade och anvinde metaforer.

Jag hade aldrig nagra problem med barnens uppforande under processen och jag har inte sett nigon
ovilja att delta fran barnens sida. Tvartom, dven barn med svarigheter kunde uppvisa ett bra resultat.
Det hinde ocksé att barnen vigrade 1dmna dansrummet och ville dansa mer istéllet for att ga till nésta

lektion.

Slutsats: Att Just dance lar oss dansa beror inte pa att spelet anvinds, utan istillet pd hur det anvands

som ldromedel av ldrare och elever i undervisningen.

Reflektion

Dansspel kan anvéndas som ldromedel, men elevers ldrande dr beroende av hur det anvinds i
undervisningen. Om dansspelet anvénds som ldromedel, dér eleverna far mojlighet att bade dansa till
dansspelet, arbeta med uppgifter kopplade till dansspelet och skapa egna danser, kan eleverna léra sig

olika rorelsekvaliteter och dirmed utveckla sin kroppsliga forméga.

Niér eleverna dansar till dansspel far ldrarna en mer observerande och stédjande roll. Detta moment
hinner inte alltid lararna med nér de sjdlva ska ldra eleverna olika danssekvenser. Daremot boér man
komma ihdg att dansspel aldrig kan ersétta en lirare utan bor ses som ett redskap att ta hjilp av vid
undervisning i dans. Nésta frdga som jag kan stélla till mig sjélv &r vad kan jag gora for att bibehélla

barns intresse samtidigt som jag utvecklar andra barn som vill ga vidare och bli béttre?
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Johanna Lindgren

MOTIVATION OCH ENGAGEMANG HOS SANGELEVER

Arbetslag: Musikskolelaget
Kontakt: johanna.lindgren@kalix.se

Sammanfattning: Undersdkningens syfte var att se om elevens motivation till &mnet séng kunde
héjas med en annan pedagogisk metod. Tanken var att gora eleven mer aktiv och med hjélp av
dokumentet “textanalys/ séngkarta/ uttryckskarta” 6ppna upp elevens tankar kring tolkning av
repertoar. Genom ett storre elevinflytande, under och mellan lektionerna, blev de tva eleverna i
aktionen mer aktiva och nyfikna. Istillet for att instruera eleverna stéllde jag fragor till dem, vilket

resulterade i ett storre engagemang fran eleverna.

Presentation av aktionen

Val av dmne

En motiverad elev med lust och inspiration har stor mojlighet till utveckling. Amnet séng som
karaktdrsdmne &r i forhéllande till andra gymnasiala kdrndmnen ofta 14gt prioriterat. Under perioder av
press fran skolan, kommer eleven ofta oforberedd till sénglektionen pa grund av prioritering av andra
?viktigare” &mnen. Min dnskan &r att eleven ska kénna att séngen som uttrycksmedel stérker
sjalvkénslan, sjalvfortroendet och berikar livet. Det kdnns viktigt att fa eleven att se vikten av
sangdamnet och hur de sjdlva kan jobba med sang pa ett inspirerande sitt. Mélet ar att 6ppna upp

elevens egna tankar och idéer kring bl.a. uttryck, analyser, funktioner och helhet.

Fragestillning

Hur far jag eleven att vardesitta och ldngta till sanglektionerna?

Process

De elever som berorts av aktionen var bada flickor pa gymnasieskolans musikestetiska program. Den
ena gick i dk 1, den andra i &k 3 och bada har sjungit for mig redan pa hogstadiet, d& genom
Kulturskolans frivilliga verksamhet. Genom hela aktionen fordes det en dialog med eleven, dér jag
som pedagog visade intresse for elevens tankar, funderingar och gav nya infallsvinklar som inspiration

att jobba med sang.

Vid aktionens forsta lektion fragade jag eleven om arbetets gang, hur det gatt att 6va och jobba med

repertoaren hemma och om dvningsrutiner. Vi tittade tillsammans pa nagra YouTube-klipp med
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sdngovningar for att fa inspiration till 6vningar att gora hemma mellan lektionstillfillena. Eleven fick
sjunga igenom sin aktuella sdnglidxa och dérefter gick vi igenom dokumentet med textanalys/
sangkarta/ uttryckskarta och diskuterade hur eleven kunde jobba med sangen utifran dokumentet,

(Bilaga 1).

Vid lektion 2 fick eleven berétta om arbetsprocessen under den gangna veckan och sjunga bade
ovningarna fran YouTube och repertoaren utifrén textanalys, séng-och uttryckskartan. Kommande
uppgift var att gora en analys av den sang som eleven skulle framf6ra under den kommande PR-

turnén.

Vid lektion 3 utvirderade vi textanalysens/ séng- och uttryckskartans effekt pa scenframtradandet.

Dokumentationen under aktionerna var i loggboksform.

Artikeln "Motivation — en viktig nyckel till elevers skolframgang” frén Skolverket har inspirerat mig i

aktionsprocessen. Jag har tagit med mig delar ur artikeln, som ex:

Inre motivation handlar om individens egen inneboende drivkraft och nyfikenhet, dvs. behovet av

att veta ndgot, uppticka nya saker eller delta i en aktivitet for sakens egen skull.

Om ldraren tror att eleven kan lyckas 6kar elevers motivation och ddrmed mojligheten att nda

mdlen.
Forskningen visar att ndr individer upplever att de lyckats klara vissa mdl okar deras motivation.

Elevernas lyckade prestationer och mdluppfyllelser behover berommas och uppmdrksammas, men

ett berom maste vara kopplat till ett specifikt mal och vara konkret.

Det var lyckosamt att aktionsperioden sammanfoll med musikestetelevernas PR-turné, vilket gjorde att

vi hade ett tydligt, specifikt mal att jobba mot.

Resultat

Béda eleverna som ingatt i aktionen har blivit mer aktiva, bade pé lektionerna och i arbetet hemma.
Min metod var att, i storre utstrickning &n tidigare, stélla fragor till eleverna istéillet for att instruera
dem, vilket har resulterat i ett storre engagemang fran eleverna. Dokumentet med textanalys/
sangkarta/ uttryckskarta blev en konkret vigvisare i arbetet med sangtexterna. Det var tydligt att

forberedelsearbetet de gjort gav dem energi och en positiv ingang till kommande sénglektioner.

Elev A gjorde inte ndgon konkret textanalys pa sin PR-14t men hade lyssnat, memorerat, lért sig
utantill och fokuserat pa kénslan. Elev B upplevde att analysen hjélpte henne i scenframtriddandet, bra
narvaro, fokus, seriost intryck. Min uppfattning under PR-veckan var att bada gjorde ett mycket bra
scenframtrddande. Daremot berdttade bada eleverna att de kénde sig stressade och pressade over
uppgifter de hade, (skola, PR-turné, gymnasiearbete), ett hinder som gjorde att de inte lade ner den tid

pa uppgiften som de sjdlva dnskat.
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Reflektion

Jag har fordndrat min undervisning fran att oftast instruera och styra till att lata eleverna sjalva komma
fram till vilka 6nskemaél och behov de har. Jag har uppmuntrat eleverna till att “’tédnka sjélva”, hitta den
inre motivationen, se malet. Det géller bade med sangdvningar och i arbetet med repertoar. Tidigare
styrde jag mycket i sang6vningar/ teknik, nu far de sjdlva tdnka — och kédnna efter vad de har for

onskemal och behov sédngteknikméssigt.

Jag upplever att elevernas motivation till &mnet sang har hojts genom att jag anvént en annan
pedagogisk metod. I och med att eleverna styrt mer i lektionerna sé har jag fétt jobba mer flexibelt.
Det har varit utmanande men mycket roligt och utvecklande for mig att jobba mer spontant. En storre
utmaning var att praktiskt fa in aktionerna mellan alla specialveckor, men vi 16ste det genom att sétta
in en extra sénglektion. Det som Overraskade mig var att mina tva elever som var med i aktionen, hade
sé olika 6vningsmojligheter hemma. Den ena hade svart att hitta ro for 6vning pa grund av den dvriga
familjen, samtidigt som den andra kunde 6va hemma i lugn och ro. I det forsta fallet forsokte vi hitta
en 16sning genom att skapa en dvningsrutin pa Kulturskolan. Eleverna hade ocksa olika metoder for

att nd samma mal och méalet uppnaddes genom lyckade framtraddanden under PR-turnén.
Nya fragestillningar som dykt upp fér mig under aktionen:

e Hur ska min lektionsplanering méta elevens dnskemal och hur ska jag jobba mer flexibelt utan
att tappa “traden” i undervisningen?
e Hur paverkar hemforhallandena elevens forutséttning for 6vning och hur paverkar det

resultatet pa lektionerna.

Referenser
Motivation — en viktig nyckel till elevers skolframgang” finns att himta pa Skolverkets hemsida:

https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskning/motivation-en-

viktig-nyckel-till-elevers-skolframgang

Bilaga
Textanalys/Séngkarta/Uttryckskarta
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Bilaga

Textanalys/Sangkarta/Uttryckskarta
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Emma Roos Lindberg
ELEVERS LYSSNANDE OCH FOKUS PA MUSIKLEKTIONERNA

Arbetslag: Klassmusiklaget

Kontakt: emma.roos.lindberg@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med unders6kningen har varit att utveckla mig sjilv som pedagogisk ledare
och testa arbetssétt och synvinklar pa hur undervisningen kan fungera med utgdngspunkt fran
elevernas perspektiv. Gruppen ar unik och det dr endast vi tillsammans som kan hitta det som
fungerar. Projektet har tvé aspekter: en gruppdynamisk (hur individer i gruppen bidrar till eget och
andras fokus) och en didaktisk (hur jag kommunicerar mitt lektionsmaterial). Jag kan se att det varit
bra att konkretisera reflektionen mer efter att eleverna forst reflekterat ur ett allmént perspektiv. Det
blir mer tydligt for eleverna nir de kan koppla kénslorna till specifika hidndelser. Det ar ocksa tydligt
hur viktigt det ar att arbeta multimodalt och anvénda mer eller mindre olika arbetssétt och verktyg for

att alla elever ska tillgodoses utifran deras behov.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Alla elever ar unika och jag som ldrare ar unik, darfor blir jag tillsammans med eleverna en unik grupp
dér det som fungerar skapas déir och da i rummet och i stunden. Det vill jag forsdka fanga och belysa.
Jag vill jobba med att hitta mig sjalv som ldrare och det sétt att kommunicera som fungerar bast i min
undervisning i langden. Det dr mitt forsta ar som musiklédrare och jag vill darfor grotta in mig lite 1
elevernas tankar och olikheter kring kommunikation och fokus. Dessutom vill jag forsoka hitta en

fungerande helhet som kan bidra till trygga, fungerande lektioner fér gruppen.

Fragestillningar

Hur kan jag anvénda reflektion som verktyg for att synliggora gruppens tankar om fokus och

kommunikation?

Hur kommunicerar jag bast mitt lektionsmaterial i gruppen for att skapa fokus?
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Process

De elever jag valt att gora aktionen med bestar av tva olika lagstadieklasser inom grundskolans
ordinarie musikundervisning. Konsfordelningen i klasserna uppfattar jag som jimn. I dessa klasser har
jag tidigare jobbat en del med metoder for fokus och reflektion pé olika sétt som jag spunnit vidare pa

och anvint mig av. Min aktion bestér av tvd moment:

1. Eleverna fick fylla i varsin enkelt utformad enkét som handlade om att lyssna och fokusera.
Det fanns fragor ur ett individuellt perspektiv samt ur ett grupperspektiv. I enkédten anvinde

jag mig av olika smileys, skalfragor samt kryssfradgor med flera svarsalternativ (Se bilaga 1).

2. En ”vanlig lektion” dar vi gor olika slags aktiviteter/6vningar med olika slags hjalpmedel och
pedagogiska verktyg. Jag forberedde 6ppna fragor utifran lektionsinnehéllet vilka eleverna
fick besvara/reflektera 6ver i slutet av lektionen, dock frivilligt med handuppréickning for att
jag skulle fa se vilka tankar som spontant kom fram. Perspektivet och utgdngspunkten i
fridgorna var dven utformade utifrdn min utvérdering av enkéten. Lektionen hade foljande

innehall:

e Instrumentkdnnedom (visade bilder och pratade om instrument)
e Slagverksinstrument (spela till “we will rock you”)
o Emma forklarade och visade hur vi skulle spela pé instrumenten
o Vi lyssnade pa laten och testade spela rytmen med kroppen
o Vi spelade utan laten
o Vi spelade till laten och bytte platser i ringen

e Sang med rorelse

3. Reflektion utifrén dessa punkter (ovan) och uppmaningen att fundera pa; ndr kunde JAG
fokusera som BAST under lektionen? Jag liste upp punkterna nedan for dem medan de ocksa
tittade pa dem. Foljdfraga: ”VARFOR tror du att det gick béist did?” Jag gjorde ljudinspelning

av reflektionerna for att kunna ga tillbaks och minnas vad som sas.

Denna lilla reflektionsstund spelades in med ljudinspelning for att kunna ga tillbaks och hora vad som
sagts. Hela projektet har dessutom dokumenterats med hjilp av loggbok efter bearbetning av enkit

samt efter observation vid det senare lektionstillfillet och elevernas reflektioner.

Inspiration fran seminarier och forelédsningar med Cecilia Frostenson har absolut paverkat mitt arbete
med detta samt d&ven boken Spela med hela kroppen av Eva Nivbrant Wedin (2011). Den sédger
mycket om barns ldrande och fokus med multimodala arbetssitt dir bade horsel, syn och kropp ar
viktiga delar i ldrandet. Jag skulle ocksa vilja flika in med ett citat fran en undersékning om

sammanhallning:
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Resultatet visar att individens kéinsla av delaktighet i gruppen, franvaro av mobbing och
utanforskap dr synonyma med sammanhdllning. Att man kdnner varandra, graden av
acceptans for varandras olikheter samt att man visar varandra respekt och forstdelse, lyftes
fram viktiga faktorer for sammanhdllning. Vidare ansdg eleverna att formdgan att
kompromissa med varandra dr betydelsefullt for att bygga upp en gemenskap. (Persson och
Devreér, 2011)

Under hela aktionen har jag haft en “kritisk véin” som jag regelbundet reflekterat utvecklingen av

aktionen med. Dessa reflektioner dr dokumenterade i loggboken.

Resultat
Undersokningens resultat visar elevernas forforstaelse och tankar kring fokus samt hur man bidrar till
en bra lektion och dr en del av en grupp. For enkit och enkitresultat se bilaga 1 och 2. Resultaten

berdr mina bada fragestillningar och jag redovisar dem separat hir nedan.

Enkiten

Hur kan jag anvinda reflektion som verktyg for att synliggora gruppens tankar om fokus och

kommunikation?

I analysen av enkétsvaren (se bilaga 2) rdknande jag in alla svar och kénslor oavsett hur ménga svar
det blev per elev. Efter sammanstéllningen av enkétsvaren dr min dvergripande analys av resultatet att
det helt enkelt ar vdldigt olika. P& fragan om hur det oftast kdnns pd musiklektionerna var det vildigt
blandat med glada och mindre glada smileys. Och pa fragan om vad som gor att det kdnns sd var det
blandat dven dér. Bade glada och mindre glada smileys fanns representerade i alla alternativ for vad
kéanslan berodde pa: “mitt eget fokus”, ’hela gruppens fokus”, ”det vi gor pa lektionerna” och
”lararen”. Syftet med enkéten var dock att fa fram elevernas egen upplevelse av vad som paverkar och

det kom fram mycket olika svar. De flesta var dock riktade mot ”fokus” (det egna eller gruppens).

Hur kommunicerar jag bdst mitt lektionsmaterial i gruppen for att skapa fokus?

Niésta typ av fraga var en graderingsfraga, det reflektionssétt har vi anvént under terminen i slutet pa
alla lektioner sa de var bekanta med detta. Dessa svar visade tydligt att eleverna hade en medvetenhet
kring hur lektionerna varit vad géller fokus och huruvida de tyckte att det &r viktigt. En stor del av
gruppen tyckte ocksé att det var svart att lyssna och bidra till ett bra fokus. En del tyckte att det var
jatteldtt, men de svarade dnda att gruppens fokus inte varit bra. Den tredje frage-typen var
svarsalternativ (kryssa 1) med olika sétt att arbeta pa lektionerna, utifran fragan Ndr brukar du kunna
fokusera som bdst? samt samma fraga i nekande form. Déar blev det ter igen tydligt hur olika det

kénns for olika individer.
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Lektionen

I aktionens andra moment valde jag att konkretisera enkétresultatet och utga fran synvinkeln nér det
fungerade/kéndes bdst med det egna fokuserandet. Lektionen avslutades med en tillhérande muntlig
reflektion med handupprickning. Jag kopplade detta till konkreta didaktiska val jag gjort och
synliggjorde didrigenom kommunikationssitt jag anvdnde mig av i undervisningen for att eleverna
ocksa konkret skulle kunna svara pa denna 6ppna fraga. Vi kommunicerade alltsé det positiva och
forsdkte synliggdra varfor det var positivt. Aven hiir kom det fram vildigt olika reflektioner och

eleverna gav forslag pé delar som var léttare att fokusera pa.

Reflektion

Utifran resultaten kan jag se att det varit bra att eleverna fatt reflektera mer specifikt (lektionen) efter
att ha reflekterat ur ett mer allmént perspektiv (enkéten, se bilaga 1 och 2). Jag upplever att det blir
annu tydligare for eleverna nir de kan koppla kénslorna till specifika handelser. Jag kunde ocksa
utforma den muntliga reflektionen utifran resultaten fran enkdten som blev nagot forvirrande da jag
stidllde samma fraga ur bade jakande och nekande perspektiv. Det blev dessutom dnnu tydligare hur
viktigt det dr att arbeta multimodalt och anvéinda olika verktyg och arbetssitt for att alla elever ska
tillgodoses. Det var inte sjdlvklart for mig att det skulle vara sa varierade upplevelser som det var.
Utifran vad som méirks och syns under lektionerna — och som jag som ldrare hinner uppfatta — trodde
jag nog att nadgon typ av arbetssétt tydligare skulle dominera positivt eller negativt i elevernas svar. Sa

var dock inte fallet &ven om dessa svar saklart ocksa var representerade.

Strukturen for tankegangarna kring lektionsform och i reflekterande fanns dven innan aktionen, men i
och med detta projekt har jag tagit mer fasta pa olika aspekter. Det vore idé att testa detta mer med
utgangspunkt fran specifika situationer for att kunna applicera mer allmént, istéllet for tvirtom sa som
jag gjort. Att reflektera over kénslan pa lektionerna i stort har dock varit givande dé vi dven ibland
pratat om och tagit exempel fran specifika situationer under lektionen. Elevernas olikheter i larande
och vad som fungerar for att skapa fokus tror jag bor synliggoras mer och reflekteras dver i
klassrummet utifran konkreta exempel som eleverna upplever. Det kan vara nésta steg i denna
reflekterade erfarenhet for att skapa dnnu mer medvetenhet och forstaelse hos eleverna, bade gentemot
varandra men dven gentemot sig sjalv. Fragorna och reflektionsomradena vi nu anvént i gruppen kan
styrkas &nnu mer genom att eleverna ocksa blir mer medvetna utifrén sig sjdlva. Fragor kan besvaras
pa manga olika sitt beroende pa hur medveten man dr om det fragan giller. Efter att ha blivit
medveten om vad man sjilv kdnner kan man ocksa kanske lattare dela med sig av det till andra.
Léararen kan da pa ett pedagogiskt sétt synliggora detta och bidra till att eleverna kan forsta varandras
olikheter och behov i undervisningen. Externa paverkansfaktorer skulle ocksé vara bra att ta in i

fortsatt forskning.
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Det var skont att se att den allra minsta representationen av enkédtens svar om undervisningsmetoder
var pa "ldraren” i kombination med mindre glada gubbar. Det tolkar jag som att jag formodligen ar pa
ratt spar nér det géller min roll som lérare och hur jag vill vara. Nu kan jag &ven tidnka vidare utifran

de tankar som kommit upp efter resultatet av detta aktionsldrande.

Referenser

Nivbrant Wedin, E. (2011). Spela med hela kroppen: Rytmik och motorik i undervisningen.
Stockholm: Gehrmans Musikforlag AB.

Devrér, J., & Persson, M. (2012). En for alla, alla for en: Vad dr sammanhdllning och vilken innebord
har begreppet sammanhdlining for SISU s idrottskonsulenter. (Dissertation). Haimtad fran

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hh:diva-17531

Bilaga 1
Enkiten
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Bilaga 1. Enkiiten

FRAGOR OM ATT LYSSNA OCH FOKUSERA PA MUSIKLEKTIONERNA

Namn: Klass:

1. Hur kdnns det oftast pa musiklektionerna for dig?

2. Vad ar det som gor att det kdnns sa?
Mitt eget fokus
Hela gruppens fokus

Det vi gor pa lektionerna

O 000

Liraren

1. Hur viktigt dr det att alla lyssnar och samarbetar for att det

ska bli en bra lektion?
Oviktigt | | Jatteviktigt

2. Hur tycker du att gruppens fokus varit pa musiklektionerna?
Jattedaligt | | Jattebra

3. Hur ldtt dr det att bidra till gruppens fokus?
Jattesvart | | Jattelatt

4. Hur tycker du det gar for dig att lyssna pa musiklektionerna?
Jattedaligt | | Jattebra
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L. Nar brukar du kunna lyssna och fokusera som biist?
[] Nir jag far titta pa bilder eller videoklipp

[ Nire jag far lyssna pa hur singen eller musiken ska lata

[ Nar jag far anvinda kroppen och réra pa mig

[] Nir jag far anvinda hiinderna att spela med

[] Nir Liraren pratar och forklarar olika saker

[ Nr jag far prata och diskutera olika saker

[] Nir ldraren visar med rorelser hur vi ska gora

[ Nare jag far samarbeta med andra i gruppen och lista ut saker
[] Kommer du pa nagot annat? Skriv sjilv:

[] Nir jag far titta pa bilder eller videoklipp

[ Nir jag far lyssna pa hur singen eller musiken ska lita

[ Nar jag far anvinda kroppen och réra pa mig

[] Nir jag far anvinda hinderna att spela med

[] Nir Liraren pratar och forklarar olika saker

[ Nar jag far prata och diskutera olika saker

[] Nir liraren visar med rérelser hur vi ska gora

[ Nar jag far samarbeta med andra i gruppen och lista ut saker
[] Kommer du pa ndgot annat? Skriv sjilv:
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Hannele Scherling
ARBETSRO OCH DELAKTIGHET

Arbetslag: TeDaBi-laget
Kontakt: hannele.scherling@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med undersdkningen har varit att studera elevernas arbetsro och delaktighet
pa bildlektionerna. Bade muntliga och skriftliga instruktioner behévdes for att tydliggdra uppgiften
och skapa en lugnare arbetsmiljo for alla. De gemensamma samlingarna i borjan och i slutet av
lektionen fick bli korta for att behélla fokus och fa en energifylld start pa det praktiska arbetet.
Elevernas engagemang och delaktighet i arbetet var som bést i borjan av lektionen under

inspirationssamtalet, vid aterberdttandet av uppgiften och nér eleverna arbetade parvis.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Undervisningen har préglats av oroliga och okoncentrerade elever dir alltfor mycket av lektionen har
gétt till att f4 ordning i klassrummet. Genom min aktion ville jag se nér och hur eleverna hade mest
fokus pa sitt arbete. Jag ville med elevernas delaktighet i planeringen av arbetet och 6kad struktur av
lektionen, prova att skapa en lugnare stimning dir elevernas engagemang och nyfikenhet skulle ligga i

centrum.

Fragestillning

Hur far jag alla med pa taget fran start samt behalla dem dér lektionen ut?

Process

En lagstadieklass med 15 elever kom till Kulturskolans bildsal for att skapa ett tredimensionellt
bildarbete utifran sdngen “Sdg mig, vad gor faglarna”. Sdngen som de hade lart sig under
musiklektionen 1&g som inspiration till bildarbetet. Syftet med upplagget var att eleverna skulle vara

med och planera lektionsinnehallet och kdnna sig delaktiga i processen frdn borjan.

Under forsta bildlektionen behandlade vi papper med olika vattenfarger. Det mélade och skrynklade
pappret blev material till faglar som tillverkades under andra lektionen. Under tredje och sista
lektionen var det dags att tillverka upphingningsanordningar till figlarna. Vi gjorde dem av grenar

som vi klddde med mattrasor.

Varje lektion inleddes med en samling i ringen dér analysen av den inlérda sangen i musiken lade

39



grunden till innehallet i bildlektionen. Analysen utgick fran stimningar, firger och figurer bade skriftligt
och muntligt. Om och hur eleverna hade uppfattat innehéllet av lektionen fick jag reda pa nér det var
dags for eleverna att aterberitta dagens lektionsinnehall. Jag lade upp arbetet pa tre olika sétt (enskilt,
mindre och storre grupper) for att kunna studera eventuella skillnader. Lektionen avslutades i ringen dér
eleverna fick aterberétta vad de hade gjort under lektionen och dven veta vad som skulle ske nista

lektion.

I min aktion arbetade jag utifrén ett observationsschema med fem forutbestdmda fragor. Jag svarade
pa frdgorna efter varje lektion i en loggbok med hindelse och reflektion som kdrna. Undersokningen

genomfordes under tre lektioner dér varje lektion varade 80 minuter.

Utvardering av lektionen skedde utifran foljande fragor (observationsschemat):

1. Hur hittade eleverna sina platser?

2. Hur gick genomgangen?

3. Hur aterberéttade eleverna lektionsinnehallet?

4, Hur gick arbetet i grupperna?

5. Hur gick slutsamlingen och genomgangen av lektionen?

Jag och tva kollegor har som kritiska vinner” reflekterat 6ver varandras undervisning med hjélp av
Oppna fragestillningar. Nar man far sitta ord pé sina tankar ar det ldttare att se sin egen verksamhet
och forhoppningsvis dven komma framat i den. Det hér ar ett utmérkt sétt att synliggora larandet.
Aven i boken Bildundervisning och lirande genom bilder (Gunnar Asén, red., 2017) betonas vikten av
att synliggora larandet och anvianda ”sokratiska samtal” som en av metoderna.

Jag har last Att lyfta den pedagogiska praktiken och vill uppmarksamma f6ljande citat frdn boken:
Det utvecklingsinriktade ldrandet kdnnetecknas av att inget tas for givet (s. 10)

Med ett gemensamt yrkessprak kan laget hjdlpas dt att forsta vardagsproblem utifrdn teorier

och modeller som man delar. (s. 17)

Att gemensamt ta del av forskning bor vara en stdende punkt pd t.ex. arbetslagets agenda (s.

18)

... att se reflektionen som drivkraft for forbdttring och nodvdndig for en professionell yrkesutovning

(s. 22)

Men — har laget inte samtidigt utvecklat ett reflekterande arbetssiitt i ett erfarenhetsbaserat
ldrande sa har man inte utvecklat hela den grund som krdvs for en professionell yrkesutévning.
De kollegiala samtalen i form av problemformulering, virdering, generalisering och
omproévning av den pedagogiska praktiken maste ddrfor vara ryggraden i arbetslagens
gemensamma arbete.

(s. 48)
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Resultat
Efter tre lektioner har jag dragit foljande slutsatser av aktionen.

1. Jag ser ingen utveckling av elevernas formaga att hitta till sina forutbestimda platser i
ringen (vid samlingen i borjan) men diremot till sina platser nér arbetet skulle pabérjas.

2. Nér det giller genomgéngar behdvdes det bade muntlig och skriftlig information (béde text
och bild) for att eleverna skulle kunna ta till sig av lektionernas innehall.

3. Eleverna var mycket delaktiga i och intresserade av planeringen och éterberéttandet av
lektionen men stunden fick inte ta for lang tid for da tappade de fokus.

4. Grupparbeten skedde bast parvis. Grupper pa 4-5 elever tappade litt fokus och det tog tid
att fa tillbaka arbetsron. Ensamt arbete krdvde mycket enskild handledning och under
viantetiden blev det hogljutt.

5. Slutsamlingen kdndes som en nddvandig del av lektionen men bor helst vara kort och bade

summerande och framéatsyftande.

Reflektion
Hur fdr jag alla med pd tdaget fran start samt behdlla dem ddr lektionen ut?

Lektionen maste vara vélplanerad och pedagogen maste vara forutseende hela tiden. Som pedagog far
man inte heller vara alltfor fast i sin planering for att kunna fa delaktiga och nyfikna elever. Det ska
alltid finnas utrymme for sma dverraskningar och eleverna ska kinna att de ”ager” lektionen. I denna
aktion hade eleverna ett forsprang genom att de kunde sangen i férvag och kunde delta i inspirations-

diskussioner i borjan av lektionen pa nagorlunda jimlika nivéer.

Niér eleverna fick aterberitta lektionsinnehallet var det ett utmérkt tillfille bade for eleverna och mig
att stélla fragor for att ytterligare klargora lektionsinnehéllet innan vi satte igdng arbetet. Jag tror pa att
aterkommande punkter skapar arbetsro men man ska vara redo att dndra sig om man ser att nagot inte
fungerar. Det dr viktigt att man far dmsesidigt fortroende for att kunna bygga upp harmoniska
lektioner tillsammans. Pedagogen planerar men eleverna och pedagogen utvecklar vidare idéerna

tillsammans och dédrmed far eleverna kénna sig som viktiga lankar i 1drandet.

Den bista arbetsron infann sig nér eleverna fick arbeta parvis och inspirerade varandra utan att
konkurrera. De blev helt enkelt varandras undervisningsresurser. Nér arbetet skedde 1 storre grupper
tappade eleverna latt fokus men dven enskilt arbete var for ofokuserat och rorigt. Kanske det enskilda
arbetet hade gatt bittre om eleverna hade varit nadgot dldre och mer sjélvstindiga? Arbetet i storre
grupper var egentligen domt fran borjan eftersom klassen saknade en grundlidggande ordning och

arbetsro.

Nar det var dags for slutsamling var eleverna oftast ganska speedade och var redan mentalt klara med

lektionen. Detta moment ar ett utmaérkt tillfalle for eleverna att reflektera 6ver och samtidigt befasta
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den nyvunna kunskapen och dven med nédgra ord syfta framat. Som pedagog méste jag komma ihag

det och inte bara av bekvémlighet bara slidppa eleverna fran lektionen.

Jag har fatt mojlighet att reflektera 6ver lektionen pa ett mer medvetet och strukturerat sétt. Jag har fatt
luta mig mot en noggrann planering och dven anteckna efter varje lektion. Genom anteckningar har jag
fatt syn pa svaga punkter och dven ljuspunkter i lektionen. Att reflektera over sitt arbete dr som att
Oppna dorren till det okénda! Héller mina tankar eller ej? Det basta dnda har varit att fa reflektera i

arbetsgruppen och fa se sin egen verksamhet med nya 6gon, bdde genom mina och andras dgon.

Som summering av denna rapport vill jag avsluta med ett citat fran Az lyfia den pedagogiska

praktiken:

De lirare som reflekterar over sina erfarenheter har bdttre forutsdttningar att komma till insikt
om vad deras elever gor och varfor de gor det. Reflektionen leder till insikter om
fordndringsbehov och tillfor ny kunskap. ... Att reflektera innebdr att inte ldata sig begrinsas av
det som synes vara givet eller slutsatser som redan dragits. Mdlet dr i stillet att se helheter och
utveckla perspektiv med syftet att skapa nya handlingsménster i kombinationer som man inte

forut sett. (s. 24)

Referenser

Myndigheten for skolutveckling: At lyfta den pedagogiska praktiken. Himtad fran
https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/publikationer/svid12_5Sdfee44715d35a5c¢dfa2899/5593557
4/wtpub/ws/skolbok/wpubext/trycksak/Blob/pdf2026.pdf:jsessionid=C20995FA38EA3B3F79C0B&8E
41C741977k=2026

Asén, G. (Red.) (2017).Bildundervisning och lirande genom bilder. Stockholm: Liber.
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Jenny Selander Jonsson
ATT FANGA ELEVERS UPPMARKSAMHET

Arbetslag: TeDaBi-laget

Kontakt: jenny.selander-jonsson@kalix.se

Sammanfattning: Aktionen handlar om att utforska hur jag som ledare f6r gruppen ger
forutsattningar for elevernas uppmérksamhet. Upplédgget av aktionen gav ingen fordndring i elevernas

beteende men resulterade i nya fragestéllningar for mig.

Presentation av aktionen
Val av dmne

Eleverna i gruppen, 16 stycken i arskurs 2, var vildigt ofokuserade och hade svart att samarbeta. De
kunde inte hélla koncentrationen och flera av eleverna hamnade hela tiden i konflikt med varandra. Jag
kénde mig frustrerad &ver att hela tiden ta om instruktionerna och att lektionerna blev sé roriga.

Utifran detta sa ville jag uppna béttre fokus och flode under lektionerna.

Jag ville ldra mig hur jag kan ta mig an en svar grupp, hitta nya sitt att ldgga upp undervisningen pa
och beméta eleverna utan frustration. Jag har ocksa en bestdmd uppfattning av vad Dans i skolan bor
vara. Denna uppfattning grundar sig pé att eleverna stimuleras att uttrycka sina egna idéer, tankar och
kanslor. De skall fa verktyg att anvénda sin kropp pé olika sitt och komma i kontakt med sig sjélva.
Dansen stérker barnens identitet och &r ett sprak som kan na bortom det talade ordet. Det dr darfoér som

jag valde att arbeta med skapande dans, utforska begrepp och samarbetsévningar.

Fragestillning

Hur far jag med alla elever pé tiget fran start och behaller dem dér lektionen ut?

Process

Jag borjade med att gora en lektionsplanering och bestimde mig for att filma en av tre lektioner. Jag

gjorde ocksa en lista med olika punkter som jag checkade av efter varje lektion.
Lektionsplanering dk 2 v. 4, 5, 7

1. Gain pé ett led till musik. Jag gér forst. Vi bildar en ring. Kort genomgang av lektionen.
Eleverna far ldsa vad som star pa tavlan. For att inte tappa eleverna och géra dem

uppmdrksamma pd vad som skall ske.
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Uppvérmning — hjérndans i ring. For att landa hir och nu samt viicka att kroppen infor

kommande ovningar.

Utforska begrepp — Niva — hog, mellan, l&g. For att utforska rummet utifran de olika

nivderna. Bilda nya rérelseménster.

Diagonal. For att samarbeta, eleverna star tvd och tvd. Snabba rorelser och mycket fart for
att de inte skall tappa fokus.

e Spring och gor ett hopp

e High five

e Hoppa &ver/glida under

e Valfri

Skapa — ”ABC form”( A=hog niva, B=i sma grupper som ar forbestdmda. Fér att trina pa att

samarbeta och anvinda begreppet nivd i en fast form.

Avslut/reflektion — Visa de sméa danserna for varandra. Niva i rummet — visa en rorelse som du

sag! For att forstirka varandra och som reflektion utan ord.

Lirandeobjekt: Samarbete, lyssnande, f6lja instruktioner, rumslighet.

Observationspunkter:

Hur fungerade ingangen?

Uppvéarmningen?

Utforska begrepp, vad hinde nér eleverna slépptes fran ring till huller om buller?
Diagonal, hur var fokuset hér?

Hur fungerade skapagrupperna?

Vad hinde vid reflektionen?

Jag himtade inspiration till lektionsplaneringen fran Anne Green Gilberts bok ”Brain-compatible

dance education” (2006). Jag hade redan tidigare jobbat enligt hennes modell med klassen men ville

fordndra en del och gora en lite tydligare struktur.

Jag och tva kollegor anvinde varandra som “’kritiska vanner” och hade samtal kring nagra

fragestillningar. Det var en bra stund att reflektera 6ver undervisningen och véra aktioner.

Jag fick dven bra input fran en kurs, Dans i skolan, dér pedagogen Tina Wezelius Grebacken gett mig

manga idéer och tips kring dansundervisning.

Resultat

Niér jag observerade filminspelningen var det sé tydligt hur okoncentrerade eleverna faktiskt var. Det

var alltid ndgon som pratade, ndgon som rorde pa sig, nagon som brakade, nagon som skrek. Aldrig en
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lugn stund. Det fanns ingen arbetsro. De lyssnade verkligen inte alls.
e Ingdng: Nagra elever sprang ivédg, nagra brottades, nigra foljde mig.

o  Genomgdng: Nagra har fortfarande inte kommit till ringen, négra tjafsade med varandra, nagra

fa lyssnade.

o  Uppvdrmning: Nagra gjorde helt andra rorelser, rorde sig bort fran sin plats. Négra gjorde

storande ljud. Négra foljde instruktionerna.

o  Utforska begrepp: Kaos nér jag gav instruktionerna. Tre flickor stod tyst och lyssnade. De
flesta svamlade runt och det tog lang tid att utféra en enkel instruktion. Under sjédlva 6vningen

var det rorigt. Déligt fokus.
e Diagonal: Har borjar faktiskt de flesta hinga med och det dr nadgorlunda flyt.

o  Skapa: Tva av tre grupper utforde uppgiften. Den tredje gruppen klarade inte av att slutfora
sin uppgift.

o Avslut/reflektion: Eleverna klarade av att visa sina smé kompositioner for varandra pa ett bra
sétt. Det var lite oroligt bland de som tittade pa. Det var alltsa inte fullt fokus. Nér vi samlades

i ringen efter att ha visat danserna var det svart for manga att sitta stilla och vara tysta.

Reflektion

Jag var till en borjan inte n6jd med aktionen eftersom den inte gav mig en positiv kénsla. Dock har det
fotts andra idéer och tankar som har fatt mig att fordndra och prova nya saker i andra klasser. Jag
funderade aterigen pé hur jag skulle fa fokus i tva ettor, 16 respektive 17 stycken. Jag bestimde mig
for att testa att ge dem tre uppdrag under en lektion. Uppdragen handlade om att klara olika saker jamt
fordelat under lektionen. Ett i borjan, ett i mitten och ett i slutet. Om de klarade alla tre uppdrag sé
skulle tvé elever fa vilja en lek som vi borjar lektionen med kommande vecka. Jag har provat detta
och kinner mig mycket ndjd. Eleverna blev sporrade att klara uppdragen och fick en béttre
gruppdynamik. Jag fick nigot annat att fokusera pa. Tre uppdrag, inte att varje 6vning skulle fungera.
Det gjorde mig mer avslappnad. S4 jag dr nojd 6ver mitt eget lirande. Jag har tagit ett steg ldngre och
jag har utvecklat mitt sitt att undervisa genom att prova nya dvningar och strategier for att ta mig an

ett problem.

Jag har dven insett att mer struktur, korta instruktioner och positiv anda hjélper i dessa svéra grupper.
Det géller att halla ett hogt tempo och att inte tappa ansiktet nér det blir turbulent. Min strategi bygger

pa att sdga ifran, men att direkt byta till en positiv kénsla for att inte hamna i en negativ spiral.

Jag dr efter detta ldsér &nnu mer Svertygad om att dansen ska ge eleverna verktyg for eget skapande,
sjdlvkénsla, harmoni, rorelsegléddje, fantasi, kreativitet och nytéinkande. Och det &r precis vad som

kannetecknar konstformen dans. Lét barnen vara de skapande varelser som de faktiskt ar!
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Jag inser att min undervisning bygger pa min egen vision. For att utveckla eleverna och ge dem bésta
mojliga grund att std pd bor undervisningen innehélla mycket eget skapande, improvisation och
samarbetsovningar. Det skulle behovas mer kunskap och riktlinjer for hur ”Dans i skolan” kan byggas

upp och vad den skall ge.

Referenser

Green Gilbert, A. (2006). Brain-compatible Dance Education. Human Kinetics.
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Simon Snell
GEHORSBASERAD GITARRUNDERVISNING MED HJALP AV
YOUTUBE

Arbetslag: Musikskolelaget

Kontakt: simon.snell@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med undersdkningen é&r att ta reda p& vad mina elever tycker om
gehorsbaserad gitarrundervisning med hjilp av YouTube. Aktionen gér ut pa att jag spelar in
instruktionsfilmer som sedan ldggs ut p4 YouTube. Eleverna far sedan en lank och kan pa sa sitt ta del
av lektionen hemma. Resultatet av aktionen ér att eleverna uppskattar gehorsbaserad

gitarrundervisning i denna form.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Bakgrunden till att jag valt gehorsbaserad undervisning som utvecklingsomrade ar att jag mérker att
elever lar sig ny musik via YouTube. Dagens teknik mdjliggor att vem som helst kan hitta en
instruktionsvideo pa sin favoritlat. Jag upplever att mina elever foredrar gehdrsbaserad undervisning
mer dn undervisning som bygger pd notldsning och darfor vill jag testa att spela in egna
instruktionsfilmer. Att bade fa se och hora hur man ska spela ar ett véldigt bra tillvigagéngssatt nar

nagon ska léra sig ny musik.

Fragestillning

Vad tycker mina elever om gehorsbaserad gitarrundervisning med instruktionsfilmer via YouTube?

Process

Forberedelsen innan aktionen startade var att spela in flera instruktionsfilmer som sedan laddades upp
pa YouTube. Filmerna spelades in tillsammans med originalldten eller en metronom. Jag valde att
spela in hela laten eller 6vningen i en tagning forutom ett solo som jag brét ner i mindre delar. Nar
forberedelserna var slutforda kunde aktionen starta. Upplédgget pa aktionen ar att jag 1ar ut latarna pa
gehor och skickar sedan ldnken till instruktionsfilmen som jag spelat in. Eleven kan da titta pa filmen
och trdna pa laten hemma. Vi spelar dven igenom laten tillsammans med instruktionsfilmen for att
reda ut frigetecken som kan dyka upp. Totalt dr det fyra elever som testat detta sétt att 14ra sig musik

pa, men bara en av eleverna har svarat pa frdgorna i min enkit.
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Dokumentationen av arbetet med aktionen har bestétt av loggbok, observation och enkét. Eleven som
svarat pa enkédten har spelat spelat gitarr i tva ar och gar i arskurs atta. Fradgorna som eleven svarat pa

ar foljande:

1. Hur har det gatt att komma dt filmerna som jag ldnkat till?
2. Vad tycker du om att ldra dig nya latar/6vningar med hjdilp av videofilmer?

3. Pa vilket sdtt paverkar filmen hur du ldr dig en ny ldt jamfort med att fd ett notpapper (eller
tabulatur)?

4. a) Vad anser du vara fordelarna med videoklipp?
4. b) Vilka nackdelar finns med videoklipp?

Inspirationen att spela in egna instruktionsfilmer har jag fatt fran YouTube och arbetslaget. Litteratur
som jag valt att ldsa dr foljande: The Practice of Practice: How to Boost Your Music Skills (Hunter,

2014) och en uppsats om gehorsbaserad undervisning I musikskolan (Lang och Nilsson, 2010).

Resultat

Jag tycker att alla eleverna som fatt linken med instruktionsfilmerna har lyckats ldra sig laten/latarna
utan problem. Enligt den enkit jag gjort med en elev upplever han att det enda negativa med
instruktionsfilmerna dr att det ibland kan vara svart att se vilken ton som spelas. Detta beror till stor
del pa att jag inte har mojlighet att filma bada hdnderna. Férutom detta negativa lyfter eleven bara
fram positiva saker. Eleven tycker att instruktionsfilmer underléttar inldrningen och &r ett roligt sitt att
lara sig pa. En annan positiv asikt dr att man kan spela tillsammans med instruktionsfilmen och dndra

tempo om det behovs.

Reflektion

Jag tycker sjélv att instruktionsfilmerna fungerat vildigt bra men det finns mycket man kan utveckla.
Det enda negativa en elev skrev om instruktionsfilmerna ar att det ibland kan vara svart att se hur man
ska spela vilket jag kan halla med om. For att komma tillrdtta med detta problem behdver jag spela
och prata om varje del av laten i ett langsamt tempo. Ett ultimat upplégg vore att spela in tvé filmer, en
som forklarar varje del och en som spelar hela laten i ett svep. Att fa tillgang till flera kameravinklar i
samma video vore ockséd toppen men det krdver ganska mycket teknisk utrustning. Att kombinera
instruktionsfilmerna med tabulatur och noter vore det ultimata upplégget. Da far eleven det bésta av

tva vérldar.
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Referenser
Harnum, J. (2014). The practice of practice. How to boost your music skills. Sol Ut Press.
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Erik Tornberg
OVNINGSSTOD VIA VIDEO/PLAY ALONE

Arbetslag: Musikskolelaget
Kontakt: erik.tornberg@kalix.se

Sammanfattning: Syftet med undersdkningen var att jag ville ta reda pé hur jag kan fa eleven mer
kreativ och intresserad att 6va/spela mer mellan undervisningslektionerna. Jag valde att gora
videofilmer som 6vningsstdd for att se om det kunde paverka elevens upplevelse av 6vningen hemma.

I intervjuer fick jag veta att filmerna var ett bra komplement.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Jag upplever att elever inte 6var och spelar s& mycket hemma. Det kan bero pa svarigheter att komma
ihdg hur en till exempel ldser noter, tabulator och jag ville darfor underlétta elevernas larande hemma

och forhoppningsvis 6ka deras kreativitet och motivation.

Fragestillning

Hur kan jag fé eleven mer kreativ och intresserad att 6va/spela mer mellan undervisningslektionerna?

Process

Jag har valt att filma studiematerial som jag sedan lagt upp pa en gemensam plattform. Under forsta
lektionen gér jag och eleven igenom en lat som heter Bas Groove 2. Jag spelar upp den och sen tar vi
den bit for bit. Efter lektionen filmar jag mig sjélv dér jag spelar laten och dven ger instruktioner pa
vad eleven bor tidnka pa (fingerséttning etc). Sen filmar jag laten igen i ett langsamt tempo sa eleven
ska hinna uppfatta fingerséttning och tonfoljder. Efter det ar klart l1agger jag upp filmklippen pa
Google Drive dér jag dven lagger upp noterna pa laten. For att forsdka inspirera och fa eleven mer
intresserad och nyfiken sa lagger jag dven upp ett “héftigt” klipp som visar hur/vad man kan spela pa

en bas. Andra lektionen avslutas med en intervju med eleven.

Nér det kommer till tidigare nérliggande undervisningsmetoder finns tex Play along, You tube
tutorials och Flipped classroom. Det sistnimnda skiljer sig dock lite i utforande. Jag har i borjan av

detta arbete tittat lite pa dessa tre metoder.

I min aktion f6ljer jag en elev som ar 16 &r och har spelat for mig i fem ar. I slutet av lektionerna har

jag exempelvis stillt fragorna: Har det varit ldttare att lara sig laten med hjélp av videoklipp? Pa vilket
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sétt har det hjalpt?

Resultat

Jag har i min undersokning kommit fram till att eleven har lért sig lixan snabbare med hjilp av
videoklippen. Hon anser att det har underléttat att ’fa ldraren med hem.” Hon kan se/hora pa
instruktionerna som underlattar inldrningen. Jag méirker 4ven under den lektionen att hon har kommit
langre fram i laten sedan forra lektionen. Hon har kommit igenom laten, dock inte i originaltempo.

Fingerséttningen &r mestadels korrekt och dér den inte &r det s& ”snubblar” hon i laten.

Lektion tre kan hon laten ganska flytande men inte i fullt tempo (75%). Fingersittningarna &r réitt och
jag tycker att hon spelar mer avslappnat. Hon spelar igenom och 6kar successivt tempot pa laten under
lektionen. Jag paminner henne om fingersittningarna. [ intervjun fragar jag hur ofta hon dvar, om det
har blivit oftare &n tidigare. Hon tyckte inte att hon har 6vat mer men det har gjort skillnad att kunna
lyssna och se lektionen jamfort med att bara ha noter med hem. S& med andra ord har det blivit littare

att lara sig laten men &n sé lange har inte videoklippen motiverat henne till 6kat 6vande.

Reflektion

Aktionen har underlattat elevens 6vande och inldrning. Det adr ddremot oklart om frekvensen av
elevens 6vande har okat, eller om filmerna helt enkelt bara gjorde det littare for eleven att lara sig. For
att fa tydligare svar pa den fragan skulle aktionen behova utforas pa fler elever. For att aktionen ska ge
resultat krdvs att eleverna faktiskt tittar pa filmerna nér de ovar, vilket inte alltid kan garanteras. Om
inspirationsfilmerna, dvs ”de haftiga ljud/filmklippen fran youtube” gett nadgot positivt gensvar vet jag

inte. Jag tror det krévs ett ldngre tidsspann for att svara pa den fragan.

Genom att utfora aktionen har jag tvingats fundera over olika sétt att fa elever att dva mer. Jag har
kommit fram till att mobilen é&r att foredra som kamera nér filmerna ska goras. Det dr helt klart den

smidigaste vdgen och kvalitén duger gott till detta &ndamal.

Det hade varit intressant att se vilka resultat som skulle komma fram om aktionen pagick med fler

elever under en liangre tid.

Referenser

https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiQktOJ] MTb
AhWHdpoKHfEiBjsQFggnMA A &url=https%3 A%2F%2Fwww.skolporten.se%2Ffou%2Fteacher-

video-instructions-can-improve-learning%2F &usg=AOvVaw11TcgJaDosharYUpG38¢Z7

https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&gq=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahU

KEwjRvMm8 MTbAWhUICZoKHZ CAHOQFggnMAA &url=https%3A%2F%2Fwww.playalongmusi
c.com%2Fsv%2F &usg=AOvVaw0VUbdvogVcptWPoUfIJrA
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Kim Wangersjo
HJALP FOR ELEVERNA ATT MEMORERA INNEHALLET PA
FIOLLEKTIONERNA

Arbetslag: Musikskolelaget

Kontakt: kim.wangersjo@kalix.se

Sammanfattning: Syftet r hér att ge eleverna individuellt anpassade strategier att minnas
lektionernas innehdll. En form av studieteknik genom rorelse, skrift, bilder, firger mm. Resultatet har

varit bra, eleverna har visat att de memorerat nya moment i langtidsminnet.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Min kérnfraga ror memorering av innehéll i lektionerna och hur jag far eleverna att komma ihag det vi
gar igenom péa de tjugo minuter i veckan som erbjuds. Har uppkommer givetvis andra relevanta fragor
som kan kopplas till memorering av kunskap kring det instrument eleven frivilligt valt att vilja l4ra
sig. Vi vill som pedagoger och ldrare bygga en fin instrumentalteknisk grund for eleverna sé de kan
finna noje i att spela pa sitt valda instrument. Men vad vill eleverna? Ser de instrumentalspelet som en
lek eller en lektion? Har maste nimnas att majoriteten elever i den frivilliga verksamheten &r mycket
unga och avslutar sin plats pd Kulturskolan efter vildigt kort tid sett ur utvecklande- och
larandeprocessen. Det dr en viktig fraga hur eleverna ser pa undervisningen och den ligger till grund

for hur vil eleverna viljer att memorera kunskap.

Eleverna lyssnar séllan eller aldrig pé klassisk musik om de far vélja sjilva, vilket innebér att de i
forsta hand formas av radande populdrmusik — med uppfattningen att musik &r kopplat till idolprogram
och YouTube. Ar det drivkraft nog att vilja memorera och dva pa ett instrument som tar bade tid och
uthéllighet i ansprak? Pa datorn léter allt bra med en géng och idolerna levererar perfekt musik utan
pataglig anstrangning — kan det krocka med det faktum att eleven inte riknat med hur enormt mycket

tid genuin instrumentalteknik tar att forvérva?

Jag tycker de hér fragorna kring sjdlva kiarnfragan ar tinkvérda, eftersom vi alla anstringer oss valdigt
mycket i vara roller som ldrare for att stdtta och motivera eleverna i deras musikaliska utveckling. Det
ar ett intressant &mne eftersom det knappast blir nagon utveckling av fiolspelet om man aldrig minns

lektionernas innehall.

Fragestillning

Hur ska jag som larare hjilpa eleverna att memorera fiollektionerna?
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Process

I aktionen ville jag ge bade de elever som sillan dvar pé fiolen mellan lektionstillfillena och de som
regelbundet dvar, bista mojliga grund att minnas foregdende lektion. Jag valde i det har fallet att folja
tvé elever (kille 18 ar, samt tjej 10 ar) som Ovar regelbundet och som jag vill hjélpa till bésta mojliga
progression. Jag har planerat min aktion utifran att undervisningen méste vara individanpassad,

omvixlande och utformad si att eleven hela tiden maste vara aktivt analyserande/tdnkande.

Lektionerna har baserats pé eget material i form av noter, rytmikdvningar, musikteoretiska vningar,
fiolteknik genom bilder/foton, etc. Eleverna jag foljt har dven fatt videoinspelningar pé de stycken de
arbetar med. Jag har varit noga med att eleverna ska vara aktiva och analytiska under
lektionstillfidllena. Eleverna ska kunna beskriva med egna ord och visa i sitt fiolspel att de tagit till sig

den kunskap jag vill formedla.

Resultat

Aktionen har varit givande da eleven tagit eget ansvar och évat hemma. Artonaringen har 6vat enligt
den form av processtinkande jag inspirerat till. Undervisningen har byggt pa rorelse, rytmiserande av
rytmer och genomgang av noter i farg och form samt fiolteknik. Han har tagit till sig information som
han sedan gjort till sin egen genom forstaelse och repetition. I sjilva talspraket och beskrivandet av
studietekniken med mera har jag anpassat mig till att det &r en elev néra vuxen alder. Med tioaringen
har jag givetvis anvint en annan spraklig niva till, anpassad till barn. Det ar stor skillnad pé att
undervisa sma och stora elever. Hon har fatt ett mer bildbaserat material anpassat till egentligen
samma speltekniska nivéd, men dnnu mer utforligt. Foton pa hur hon sjélv haller i fiolen, teckningar pa
vad man ska tdnka pa i fiolspelet. Exempelvis att inte “kldmma trollet i handen”-f6ljt av ett troll som
inte vill bli klamt. Etc. Alltsé anvinda fantasin och ténka lite hur ett barn ska memorera och forsta

information kring fiolteknik. Eleverna har lart sig att aktivt delta i tankeprocessen kring ldrandet.

Reflektion

Min egen larprocess genom aktionen &r att alla elever lar sig pa olika sétt. Ingen ny sanning, men alltsa
ytterligare forstarkt. Det viktiga dr att 1ata eleverna smélta information och att repetera nya kunskaper
med dem samt att eleverna sjdlva far sétta egna ord pa sitt larande. Varfor gér man sa och vad hander
da? Larprocessen for mig som ldrare dr att ytterligare anpassa undervisningen efter de styrkor eleverna

sjdlva besitter och utifran det 14gga upp en varierad och innehéllsrik undervisning.

Jag har kommit att fundera 6ver om aktionsldrandet splittrat eller stirkt arbetsgruppen. Vi jobbar
mycket sjalvstdndigt och har dessutom olika roller/status i den arbetsgrupp vi utgor. Maste det gynna

oss som grupp? Det viktigaste kanske ar det vi gor individuellt i vara tjénster?
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Jennie Ostrom Sandberg

ATT LARA SIG NOTER MED ALLA SINNEN

Arbetslag: Klassmusiklaget

Kontakt: jennie.ostrom-sandberg@kalix.se

Sammanfattning: I aktionen undersoker jag hur mina utlédrningssétt som lérare avspeglar sig i
elevernas lust och nyfikenhet i ldrandesituationen i klassrummet. Vi har arbetat med teoretiska &mnen
pa ett praktiskt sitt och anvént vara olika sinnen vid inldrningen. Resultatet av aktionen har gett

positiva effekter for larandet hos eleverna och jag som ldrare har banat en ny vég i min undervisning.

Presentation av aktionen

Val av dmne

Jag valde mitt &mne utifran att jag ville utveckla mina erfarenheter i att undervisa klass i musikteori pa
ett praktiskt sétt. Jag ville utveckla mitt lektionsinnehéll fran att vara teoretiskt med att undervisa fran
tavlan och elever som arbetar med arbetsblad till att lektionsinnehéllet skulle laras ut praktiskt med

ljud och rorelse.

Mina tankegéngar dé jag valde amnet kom ifran att jag har ként att det har varit svart for mig att nd
eleverna i grundskolans &k 4-—6 och fa dem att forstd hur sammanhanget mellan stamtonerna i
notsystemet och hur placeringen ar avgdrande for hur det later kopplat till pianots klaviatur. Jag ville
vécka en nyfikenhet hos eleverna for &mnet samt forsdka undervisa pa ett sitt att jag nadde alla
larstilar hos eleverna. Min ambition var att ldra ut larandestoffet pa ett nytt och annorlunda sitt som
medforde att jag behovde ldra mig att “tdnka utanfor boxen” da jag planerar mina lektioner. Som
pedagog ville jag utveckla mina sitt att undervisa som medforde att eleverna larde sig pa ett nytt och
kreativt sitt. Mitt mal med uppgiften var att fanga elevernas nyfikenhet for amnet och fa dem att vilja

lara sig mera. Jag ville fa igdng ett kamratldrande hos eleverna samt finga de mer passiva eleverna.

Jag vill i min undervisning forsoka bidra till alla elevers kunskapsutveckling, men séttet som
kunskapen ska formedlas pa ska vara lustfyllt sa att lektionerna blir “roliga” att delta i. Da upplever
jag att eleverna har lattare att halla koncentrationen/fokus och blir motiverade till det ldrandestoff vi

ska arbeta med.

Fragestillning

Hur ska jag som larare undervisa for att eleverna ska halla fokus under arbetsuppgifterna?
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Process

Det dr jag som ger forutsittningar for elevernas kunskapsutveckling. Eleverna bestimmer sjidlva om de
tar till sig kunskapen eller inte, eleven star ensam i valet om att ta in kunskapen och hur de ska agera i
larandedgonblicket. Jag kan aldrig ge ndgon annan kunskap. Darfor vill jag att mitt sétt att undervisa
avspeglar sig pa hur elevernas uppmérksamhet fangas. Jag skapar forutsittningar for eleverna genom
att vicka deras drivkraft for att forstd och bemistra. Det gor att eleverna kénner att lektionen blir

’rolig”.

Syftet med lektionerna i aktionen var att ldra ut noter genom att arbeta med noternas placering och

notrebusar. Centrala begrepp for mig i processen var uppmdrksamhet, drivkraft, rolig.

Under lektionen arbetade vi med noter. Jag hade tejpat upp 5 notlinjer pa golvet och nyfikenheten hos
eleverna infann sig genast de kom in genom dorren till lektionen. Vi repeterande stamtonerna, hur de
later och vad de heter, vi pratade om hur méanga linjer notsystemet har och hur méanga mellanrum. De

som ville av eleverna fick gé pa linjerna for att fortydliga antalet och mellanrummen.

Vi hade fargade kort som vi la ut i "musikens alfabet” pa golvet under notlinjerna, vi gick igenom

tonernas placering och att varannan ar pa linjen och varannan i mellan.

Nar alla toner var utlagda sé fragade jag eleverna vad de sag. ”En trappa” svarade en elev och jag
forklarade att det heter ’skala” pa musiksprak. Eleverna fick ga trappan upp och ner samtidigt som jag
spelade pé pianot. Samt att vi kopplade allt till Boomwhackers rorens férg, och kunde da till exempel

visa vilken skillnad det ar pa c1 och c2.

Vi arbetade dven med olika notrebusar med att eleverna fick stilla sig pa notlinjerna eller i
mellanrummen och bilda ord som resten av gruppen skulle lista ut vilka de var, till exempel deg,
bagge, ebba osv. Jag gav dem noter pa ”Can Can” skrivet i chromanotes (firgade noter) de fick skriva
ritt ton namn under varje ton. Sedan fick de arbeta i sma grupper for att sétta ihop “’can can” som vi

sedan spelade till YouTube.

Jag har fatt mina ideer ur rytmikbockerna Utveckla sprdket med musik samt Spela med hela kroppen
av Eva Nivbrant Wedin dér det framhalls att man ska léra med alla sinnen. Just darfor ville jag arbeta

pa ett sitt som vécker elevernas nyfikenhet for en del 1 ett &mne som é&r helt frimmande for dem.

Jag har ocksa hittat och last flera artiklar om hur min teori att ldra med kroppen och knoppen
tillsammans ger en bittre inldrning eftersom man béde lar med hjdrnan och muskelminnet och fér
koppla hjdrnhalvorna bland annat i Pedagogiska magasinet — ”Den levda kroppen” — dér det star bra
om att man inte bara lér kognitivt utan kroppen behover inforlivas mer i undervisningen. Jag har ocksa
last om larstilar "Hur ldr man sig pa bésta sétt?”, "Musiken i kroppen” samt "Musiken méste kénnas i

kroppen” pé olika forum p& webben.
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Resultat

Elevernas nyfikenhet fingades pd en gang nir och till och med de svarmotiverade f6ljde med i
lektionen utan att tappa fokus och vagade visa att de kunde. Jag tror det blev léttare for eleverna att
forsta sammanhanget med notlinjer och fargade toner. Samt att forsta att alla stamtonerna upprepar
sig fleragénger efter varandra pa ett piano, eleverna forstod att ”’C” kan léta olika med att de sig
Boomwhackers roren olika ldngd och horde skillnaden mellan langa C och korta C, samma férg men

later olika. Jag upplevde att eleverna tog sig an uppgiften och sag hur

e Nyfikenheten vicktes

e Roligare ldrande med farger och rorelse - ta, kdnna, gora

e Samarbete mellan eleverna

e Bittre forstaelse for amnet — ldttare att 1ara genom kroppen @n genom teori pa tavlan

e Firgerna underlittar forstaelsen for noternas placering och att det faktiskt ar olika toner

e Littare att forsta hjilplinjer, och pa/mellan linjerna niar man kan “kidnna med kroppen”
Flera av eleverna i grupperna larde sig notlasningskoden och kunde efter projektet ldsa enkla melodier
i notskift och koppla mot pianots tangenter, andra spelade efter bokstdver. Det véxte dven ett stort
kamratlarande dér eleverna diskuterade tillsammans for att 16sa uppgifterna. Det bésta var att den elev

som jag har haft svart att motivera till varfor vi arbetar med olika uppgifter tog sig an projektet med

nyfikenhet och glidje.

Reflektion

Jag har lart mig att jag inte behover vara lika sndv i min lektionsplanering utan lata uppgifter ta tid,
eleverna minns bittre de lektioner dér vi arbetat lingre med varje uppgift samt da vi arbetat praktiskt.
Samt att jag 0verlag i min planering arbetar mycket mer praktiskt med all inldrning med t.ex. ldra ut
sang med bilder och ljud interaktivt, eller spela tillsammans med grupp mot power point med bilder
och ljud. Att gora teoretiska lektioner praktiska fingar elevernas intresse, men blir dven roligare for

mig att undervisa.

Referenser

Nivbrant Wedin, E. (2012). Spela med hela kroppen. Stockholm: Gehrmans Musikforlag.
Nivbrant Wedin, E. (2015). Utveckla spraket med musik. Hestra: Isaberg forlag.

”Den levda kroppen” http://pedagogiskamagasinet.se/den-levda-kroppen/

”Hur l4r man sig pa basta sitt?” http://studietips.se/?page_id=72

”Musiken i kroppen” https://musikenikroppen.wordpress.com/rytmik/

”Musiken maste kdnnas i kroppen” http://pedagog.stockholm.se/musik/musiken-maste-kannas-i-

kroppen/
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Kulturskolan ska vara en samlad kompetens inom estetiska dmnen. Vi ska
kédnnetecknas av hég och bred kompetens och fungera som en resurs inom
kommunens grc'inser. (Vision fér Kulturskolan, 2001)

Kulturskolan i Kalix kommun, med drygt 16 000 invanare, har ett flertal olika uppdrag och
ansvar:

e frivillig verksamhet med ett brett utbud som nar en jamforelsevis hog andel elever
e ansvar for all timplanelagd musikundervisning i kommunen

e drama, dans och bild inom den samlade skoldagen for alla elever i kommunen

e estetiska dmnen i férskolan och forskoleklass

e ansvar for musikinriktningen pa estetiska programmet och annan estetisk
gymnasieundervisning

e ansvar for de estetiska &mnena i sarskolans alla ar

e extern finansierade projekt inom estetik och kultur samt fortbildningsinsatser for
annan personal

e artist och musikerutbildning pa folkhdgskoleniva

e ansvar for att alla barn och elever fran forskola och uppat far ta del av professionella
kulturarrangemang

e uppdrag fran privatpersoner, féretag, foreningar, studieférbund och andra
organisationer

e Cirka 100 forestallningar/ vernissager arligen

Besok oss garna pa Facebook, YouTube, eller hemsidan www.kalix.se/kulturskolan , dar

ocksa denna rapport ocksa gar att ladda ned. For att fa den skickad via e-post — hor av dig till
bjorn.emmoth@kalix.se
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