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KALIX KOMMUN

Skol- och forskolematsedel Kalix kommun 2017, vecka 34 - 52

Vecka 34

Mandag Kycklingfilé, kall currysas, stekt potatis

Veg Quornfilé, kall currysas, stekt potatis

Tisdag Laxlada

Veg Medelhavsgratang

Onsdag Potatisbullar och winjekorv

Veg Potatisbullar och winjekorv

Torsdag Korv stroganoff, ris SKOLSTART
Veg Morotsstroganoff, ris

Fredag Hamburgare, brod, potatismos

Veg Gronsaksburgare, broéd, potatismos

Vecka 35

Mandag Plattar, sylt, ost

Veg Plattar, sylt, ost

Tisdag Kottgryta Bombay, potatis

Veg Gronsaksgryta Bombay, potatis

Onsdag Kottbullar, brunsas, pasta

Veg Falafel, sas, pasta

Torsdag Fisksoppa, brod, palagg

Veg Blomkalssoppa, brod, palagg

Fredag Pytt i panna, rodbetor, fsk. alt. stekt falukorv, potatismos
Veg Vegetarisk pytt i panna, rodbetor

Vecka 36

Mandag Asiatisk vegetarisk gryta, pasta

Veg Asiatisk vegetarisk gryta, pasta

Tisdag Chili con carne, ris

Veg Chili sin carne, ris

Onsdag Ugnsgratinerad lax, potatis

Veg Potatislada med quorn och spenat

Torsdag Blodpudding, lingonsylt

Veg Broccoli- och blomkalsgratang med kikarter, potatis
Fredag Lunchkorv, potatismos, fsk. alt. Varmkorv, potatismos
Veg Winjekorv, potatismos
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Vecka 37

Mandag Vegetarisk nudelwok, kall currysas

Veg Vegetarisk nudelwok, kall currysas

Tisdag Viltskav, potatismos

Veg Orientalisk gryta med bonor, potatismos

Onsdag Laxsoppa, brod, ost

Veg Linssoppa, brod, ost

Torsdag Kottfarssas, spagetti

Veg Quornfarssas, spagetti

Fredag Panpizza med skinka, fsk. alt. Potatisbullar med bacon
Veg Vegetarisk panpizza

Vecka 38

Mandag Pastasds med skinka och créme fraiche, pasta

Veg Pastasds med quorn, soltorkade tomater och oliver, pasta
Tisdag Kottfarslada med potatis

Veg Quornfars- och potatislada

Onsdag Kebab, ris, pitabrod

Veg Paprika- och kikartsmix, ris, pitabrod

Torsdag Ugnspannkaka, sylt, ost

Veg Ugnspannkaka, sylt, ost

Fredag Fiskpanetter, skarpsas, potatis

Veg Gronsaksburgare, skarpsas, potatis

Vecka 39

Mandag Stekt korv, stuvade makaroner

Veg Winjekorv, stuvade makaroner

Tisdag Vegfarssoppa med tacosmak, brod, ost

Veg Vegfarssoppa med tacosmak, brod, ost

Onsdag Kycklinglasagne med paprigano

Veg Quornlasagne med paprigano

Torsdag Fisk Bjorkeby, kall dillsas, potatis

Veg Ostgratinerad broccoligratang med baljvaxter, potatis
Fredag Potatispalt med flask, fsk. alt. Potatisbullar med bacon
Veg Potatispalt utan flask, quorn med I6k och morot
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Vecka 40

Mandag Korv stroganoff, ris

Veg Morotsstroganoff, ris
Tisdag Kassler, sas, stekt potatis
Veg Quornfilé, sas, stekt potatis
Onsdag Laxlada

Veg Medelhavsgratang

Torsdag Pastawok med kyckling, currydressing, fsk. alt. kycklingsas
med curry, pasta

Veg Vegetarisk pastawok, currydressing

Fredag Greenburger, brod, potatismos

Veg Greenburger, bréd, potatismos

Vecka 41

Mandag Kottbullar, brunsas, pasta

Veg Falafel, sas, pasta

Tisdag Plattar, sylt, ost

Veg Plattar, sylt, ost

Onsdag  Skinkgryta, bulgur

Veg Bonchili med creme fraiche och koriander, bulgur
Torsdag Solgul fisksoppa, brod, palagg

Veg Italiensk tomatsoppa, brod, palagg

Fredag Pytt i panna, rodbetor, fsk. alt. stekt korv, potatismos
Veg Vegetarisk pytt i panna, roédbetor

Vecka 42

Mandag Varmkorv, potatismos

Veg Winjekorv, potatismos

Tisdag Quornfarssas, spagetti

Veg Quornfarssas, spagetti

Onsdag Chicky bits, kall currysas, ris

Veg Vegetariska nuggets, kall currysas, ris

Torsdag Blodpudding, lingonsylt

Veg Karins vegetariska lada

Fredag Potatis- och fiskldda med smak av chili

Veg Vegetarisk falufrestelse
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Vecka 43

Mandag Pastasds med skinka och créme fraiche, pasta

Veg Het gronsaksgryta med bdnor och linser, pasta

Tisdag Vastkustgryta, potatis

Veg Sellerigryta med bénor, potatis

Onsdag Vegetarisk minestronesoppa, brod, ost

Veg Vegetarisk minestronesoppa, brod, ost

Torsdag Kottfarsbiffar, brunsas, potatismos

Veg Gronsaksmedaljong, sas, linsrora, potatismos

Fredag Stekt kycklingfilé, kall vitlokssas, stekt potatis

Veg Quornfilé, kall vitlokssas, stekt potatis

Vecka 44 SKOLOR LOV

Mandag Potatisbullar och winjekorv

Veg Potatisbullar och winjekorv

Tisdag Skinkfrestelse

Veg Potatisldda med quorn och spenat

Onsdag Kottbullar, brunsas, pasta

Veg Falafel, sas, pasta

Torsdag Kottgryta med paprika, potatis

Veg Vegetarisk paprikagryta, potatis

Fredag Fiskpanetter, skarpsas, potatis

Veg Gronsaksburgare, skarpsas, potatis

Vecka 45

Mandag Kramig korvgryta, pasta

Veg Kikartsgryta med aprikoser och kokosmjolk, pasta

Tisdag Mexikryddad vegfars, potatismos, fsk. alt. vegfarssas,
potatismos

Veg Mexikryddad quornfars, potatismos

Onsdag Minestronesoppa, brod, ost

Veg Italiensk tomatsoppa, brod, ost

Torsdag Ugnsgratinerad lax, potatis

Veg Pastagratang med keso & broccoli

Fredag Kycklinggratang med bacon, ris

Veg Gronsaksgratang, ris
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Vecka 46

Mandag Potatisbullar med bacon

Veg Potatisbullar och winjekorv

Tisdag Biff stroganoff, potatis

Veg Bongryta med paprika, potatis

Onsdag Vegetarisk lasagne

Veg Vegetarisk lasagne

Torsdag Fiskgratang, potatis

Veg Ostgratinerad broccoligratang med baljvéaxter, potatis
Fredag Stekt kyckling, currysas, ris

Veg Quornfilé, currysas, ris

Vecka 47

Mandag Plattar, sylt, palagg

Veg Raggmunkar, sylt, palagg

Tisdag Tacobuffé med tortilla brod

Veg Vegetarisk tacobuffé med tortilla brod

Onsdag Vegetarisk soppa Tom Kha Gai, brod, ost

Veg Vegetarisk soppa Tom kha Gai, bréd, ost
Torsdag Fisk Bjorkeby, kall dillsas, potatis

Veg Morotsmedaljong, kall dillsas, linsrora, potatis
Fredag Stekt falukorv, potatismos

Veg Winjekorv, potatismos

Vecka 48

Mandag Vegetarisk Tikka Masala gryta, ris

Veg Vegetarisk Tikka Masala gryta, ris

Tisdag Kottfarssas, pasta

Veg Quornfarssas, pasta

Onsdag Potatis- och fisklada med smak av chili

Veg Potatislada med quorn och spenat

Torsdag Kebab med pitabréd och tillbehor

Veg Paprika- och kikartsmix, pitabrodd och tillbehoér
Fredag Blodpudding, lingonsylt

Veg Broccoli- och blomkalsgratang med kikarter, potatis
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Vecka 49

Mandag Skinkgryta, bulgur

Veg Vegetarisk kinagryta, bulgur

Tisdag Laxsoppa, brod, ost

Veg Potatis- & purjolokssoppa, bréd, ost
Onsdag Viltskavsgryta, potatismos

Veg Sellerigryta med bonor, potatismos

Torsdag Paella med kyckling, kall currysas, fsk. alt. kycklinggryta med
smak av senap, ris

Veg Vegetarisk paella, kall currysas

Fredag Risgrynsgrot

Veg Risgrynsgrot

Vecka 50

Mandag Fiskpanetter, skarpsas, potatis

Veg Falafel, skarpsas, potatis

Tisdag Tacogratéang

Veg Vegetarisk tacogratang

Onsdag Raggmunkar, quorn med lI6k och morot LUCIA
Veg Raggmunkar, quorn med I6k och morot

Lussekatt och pepparkaka
Torsdag Parisare, brod, potatismos

Veg Gronsaksburgare, brod, potatismos

Fredag Skinkfrestelse

Veg Vegetarisk falufrestelse

Vecka 51

Mandag Falafel, kall vitlokssas, potatismos

Veg Falafel, kall vitlokssas, potatismos

Tisdag Jullunch

Veg Vegetarisk jullunch

Onsdag Kottfarsbiffar, brunsas, potatis

Veg Greenburger, brunsas, potatis

Torsdag Risgrynsgrot, julskinka fsk. alt. raggmunkar

Veg Risgrynsgrot, ost SKOLAVSLUTNING
Fredag Kokets val

Veg Kokets val

Adress: Besoksadress: Telefon: 0923-650 00 www.kalix.se
Kalix kommun Nygatan 4 Fax: 0923-150 92 kommun@kalix.se

952 81 Kalix



MATSEDEL Sidan 7 av 7
2017-05-31

KALIX KOMMUN

Skol- och forskolematsedel Kalix kommun 2017, vecka 34 - 52

Vecka 52

Mandag Juldagen

Veg

Tisdag Annandag jul

Veg

Onsdag Kottbullar, brunsas, potatis

Veg Falafel, sas, potatis

Torsdag Kycklinggryta med curry, ris

Veg Gronsaksgryta fran La Mancha, ris

Fredag Kokets val

Veg Kokets val
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