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Vecka 27

Måndag Köttfärsbiffar, gräddsås, potatis
Veg Vegetariska biffar, gräddsås, hummus, potatis 
Tisdag Stekt korv, stuvade makaroner
Veg Winjekorv, stuvade makaroner
Onsdag Laxsoppa, bröd, ost
Veg Linssoppa, bröd, ost
Torsdag Stekt kyckling, kall currysås, stekt potatis 
Veg Quornfilé, kall currysås, stekt potatis
Fredag Potatisbullar med bacon, sylt 
Veg Potatisbullar, quornfräs, sylt

Vecka 28

Måndag Plättar, sylt, pålägg
Veg Raggmunkar, sylt, pålägg 
Tisdag Viltskavsgryta, potatismos 
Veg Kikärtsgryta med aprikoser och kokosmjölk, potatismos 
Onsdag Korvstroganoff, ris
Veg Morotsstroganoff, ris
Torsdag Fiskpanetter, skarpsås, potatis
Veg Vegetariska biffar, skarpsås, linsröra, potatis                        
Fredag Hamburgare, bröd, potatismos
Veg Grönsaksburgare, bröd, potatismos

Vecka 29

Måndag Köttfärslimpa, gräddsås, potatis
Veg Frästa wokgrönsaker med gröna bönor, potatis
Tisdag Varmkorv, potatismos
Veg Winjekorv, potatismos
Onsdag Minestronesoppa, bröd, ost
Veg Italiensk tomatsoppa, bröd, ost
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Torsdag Biffstroganoff, ris
Veg Kikärtsgryta med blomkål, ris
Fredag Laxlåda
Veg Medelhavsgratäng

Vecka 30

Måndag Prinskorv, potatismos 
Veg Winjekorv, potatismos 
Tisdag Skinksås, pasta
Veg Het grönsaksgryta, pasta
Onsdag Blodpudding, sylt
Veg Raggmunkar, sylt
Torsdag Kokt sej, Smögensås, potatis
Veg Ostgratinerad broccoli, potatis
Fredag Kycklingryta med paprika, ris
Veg Orientaliskgryta, ris

Vecka 31

Måndag Potatisbullar med bacon, sylt
Veg Potatisbullar, quornbitar, sylt
Tisdag Krämig kycklingsoppa, bröd, ost
Veg Sommarsoppa, bröd, ost
Onsdag Kassler, gräddsås, mimosasallad, potatis
Veg Quornfilé, gräddsås, mimosasallad, potatis
Torsdag Köttbullar, brunsås, pasta
Veg Falafel, brunsås, pasta
Fredag Fisk Björkeby, kall dillsås, potatis
Veg Bönchili med crème fraiche och koriander, potatis

Vecka 32

Måndag Skinkgryta, bulgur
Veg Asiatisk grönsakscurry, bulgur
Tisdag Fläskpannkaka, sylt
Veg Ugnspannkaka, sylt 
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Onsdag Parisare, bröd, potatismos
Veg Grönsaksburgare, bröd, potatismos
Torsdag Köttfärsgratäng med potatis
Veg Quornfärsgratäng med potatis
Fredag Fiskpanett, skarpsås, potatis
Veg Morotsbiff, skarpsås, linsröra, potatis

Vecka 33

Måndag Gulaschgryta, ris
Veg Vegetarisk gulaschgryta, ris 
Tisdag Kassler, sås, potatis
Veg Kikärtsbiff, sås, potatis
Onsdag Laxsoppa, bröd, ost
Veg Linssoppa, bröd, ost
Torsdag Köttfärsbiffar, brunsås, makaroner
Veg Vegetariska biffar, brunsås, hummus, makaroner
Fredag Stekt korv, potatismos
Veg Winjekorv, potatismos
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