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§ 174 Dnr 830/10-30
Kostpolitiskt program - revideringar for ar 2013

Beslut
Kommunstyrelsen beslutar revidera kostpolitiska programmet infér 2013 med nedan
specificerade &ndringar/prioriteringar.

Beskrivning av drendet

Kommunstyrelsen beslutade den 27 september 2010, § 166, att anta ett kostpolitiskt
program for Kalix kommun och att programmet arligen skall féljas upp och revideras
med den ordinarie budgetprocessen.

Kalix kommuns kostpolitiska program &ar avsett att stimulera till diskussion och till ett
malinriktat handlande. Programmet berér forskola, skola, dldre- och handikapp-
omsorgen samt berdrda personalgrupper.

Vision

I Kalix kommun ska vi erbjuda gésterna god, vallagad, livsmedelssaker och nérings-
riktig mat, vilket ger forutsattningar till bra matvanor och god hélsa. Maten ska til-
lagas och distribueras pa ett satt som &ven tar hansyn till var miljo.

Inledning

Maten ar ett av livets stora glddjeamnen. Den ska engagera alla sinnen och vara en
hojdpunkt pa dagen, vérd att se fram emot. Mat innebér inte bara njutning utan ger
ocksd nédvéandig néring och energi. Maten och maltiden ska sdledes skapa férut-
sattningar for att halla sig frisk och kunna bibehalla en sé god livskvalitet som
mojligt.

Uppfélining

Kommunens férvaltning som organiserar kostverksamheten skall arligen redogéra for
vilka aktiviteter som planeras, for att forverkliga malen i det kostpolitiska program-
met. Detta sker i samband med den ordinarie budgetprocessen.

Kostpolitiskt program — mal for 2013

Nedan presenteras det kostpolitiska programmet som beslutades av kommun-
styrelsen den 27 september 2010. Det foreslas ligga som grund infér den 8rliga
revideringen. Det verksamheten avser att prioritera under 2013, specificeras under
varje omrade med kursiv stil, under rubriken Prioriterade aktiviteter 2013 nedan.

Hélsa/miljo/ménskliga réttigheter/samverkan

Vad vi ater pdverkar i stor grad bade hélsan, miljén och de ménskliga réttigheterna.
Livsmedelskedjan har en stor miljépaverkan. Mer hallbara matvanor &r viktigt ur
miljé- och klimatsynpunkt och goda matvanor bér vara bra bade fér halsan och for
miljén. Var strévan &r att kunna upphandla och anvénda mer ekologiska och
nérproducerade livsmedel av god kvalitet till foSrman for de lokala producenterna
samt uppmuntra till de forkortade transportstrackor och minskade utslépp som detta
medfér. Ekologiska produkter ar framstallda utan kemiska bekédmpningsmedel,
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konstgddsel och genmanipulation och bidrar till fortsatt hallbar utveckling inom
livsmedelsproduktion. Priset pa dessa ravaror &r i dagsldget hégre, men ambitionen
ar 6ka andelen ekologiska livsmedel inom kommunen. Malet &r &ven att éka andelen
Rattviseméarkta produkter som skapar férutséttningar for odlare och anstallda i
utvecklingslander att férbéttra sina arbets- och levnadsvillkor.

Aktiviteter for att uppna malen - vid livsmedelsupphandling, verka fér att:
o Oppna upp sa att anbudsgivare kan ldmna anbud fér en, flera eller alla
produktgrupper, d.v.s. kvalificera en eller flera anbudsgivare att bli
avtalsleverantorer.

Prioriterade aktiviteter 2013: Kvarstdr frdn 2012 som férberedande fragor
infér kommande livsmedelsupphandling

Rutiner fér inkép och lagerh8lining ses 6ver tillsammans med leveransstéllen. D.v.s.
kan kommunen sambestélla och sjélv transportera ut livsmedel till de olika
produktionsenheterna? Vilka produkter/produktgrupper skulle det i s& fall gélla?
Finns méjlighet att 6ka lagerutrymmen s§ att leveranstillféllena blir férre?

Vidare kommer verksamheten att félja vad Miljéstyrningsr8dets arbete leder till, dem
som arbetar med liknande frégestéllningar och &r regeringens expertorgan inom
miljéanpassad och annan héllbar upphandling.

Orsaken till att omr8det géllande upphandling prioriteras, &r att f§ leverantorer
ldmnade in anbud vid férra upphandlingstillféllet trots att méjligheten fanns att
ldmna anbud per produktgrupp. Upphandlingen var uppdelad i 26 olika
produktgrupper. Den decentraliserade produktionen som resulterar i fler
leveransstéllen kan vara en av orsakerna till att f§ leverantérer Idmnade in anbud.

e Under avtalsperioden kunna géra prov av alternativa och sésongsbetonade varor
fran andra leverantorer.

o Stilla kvalitetskrav, d.v.s. att offererade produkter skall uppfylla kraven enligt
géllande lagar, férordningar, samt kommunens specifika krav enligt bl.a.
forfragningsunderlag och produktkvalitet fér livsmedel.

e Anbudsgivare skall bifoga/lédmna uppgifter om sitt sortiment av ekologiskt
producerade produkter som skall uppfylla de krav EU staller.

o Anbudsgivare skall bifoga/lamna uppgifter om sitt sortiment av réttvisemarkta
produkter, dar certifikat eller motsvarande som visar att produkten ar godkand, ska
kunna visas upp.

o Verka for att stegvis uppfylla det av regeringen formulerade nationella
inriktningsmalet (&r under utredning enligt Jordbruksverket) fér konsumtion av
ekologiskt i offentlig sektor (d.v.s. ” 25 % ekologiskt i offentlig sektor” av den totala
livsmedelsbudgeten).

Prioriterade aktiviteter 2013:

Minst 13 % av livsmedelsbudgeten 2013 ska g4 till ekologiska livsmedel.
Verksamheten prioriterar omrddet och avser att 6ka ink6pen av ekologiska
livsmedel. M8let 2012 &r 10 % att jémféra med mélet 2011 p& 5 % som passerades
och slutligen hamnade pé8 ca 8,5 % vilket kan jémféras med 2 % for 2010. Att éka
andelen nérproducerade livsmedel &r ytterligare ett prioriterat omréde.
Verksamheten har gjort ett urval av nédrproducerade livsmedel som jamférs
prisméssigt med motsvarande anbudsvaror, detta for att underséka mdjligheten att
verka for fler ink6p av nérproducerade livsmedel.
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o Vara aktivt i arbetet i en s kallad aktérssamverkan for att fa tillgdng och
efterfragan att félja varandra. Tillsammans med leverantérer, grossmter
maltidspersonal, upphandlare och miljésamordnare Isa fragor som tillgang,
forpackningsstorlekar, kvalitet och behov.

Mé/t/dsp/aner/ng/produkt/on/server/ng

Aktiviteter fér att uppnd malen - vid maltidsplanering/produktion/servering, verka
for att:

o Gisterna och deras foéretradare genom lokala kostrad ges méjlighet att delta i och
paverka vid utformningen av maltidsmiljén och matsedlarna samt i utvérderingen av
denna/dessa.

Prioriterade aktiviteter som fortloper 2013:

Fyra kostr8d per 8r, separat for de tva olika grupperingarna (férskola/skola samt
dldre- och handikappomsorg) kommer fortséttningsvis att hdllas men med mer
organiserade férberedelser infor tréffarna. Kékspersonalen i de olika kéken
utvérderar aktuella fr8gestéliningar tillsammans med géstféretrédare (skolrdd,
pensionérs- och handikappr8d etc.) infér kostr8dsmétena, s§ att en stérre
delaktighet skapas.

e Ta tillvara mdjligheten till differentierade matsedlar i och med decentraliserad
produktion. D.v.s. skapa en rammatsedel dér lokala avvikelser tillats forekomma.

Prioriterade aktiviteter som fortloper 2013:

EU-stéd for skolmjélk anséks hos Jordbruksverket 8rligen och baseras p& gjorda
inkép av mjélk och mejeriprodukter i kronor. Stédet varierar i storlek men &ar ca 150
tkr per &r. Avsikten &r att anvdnda stédet till att “skapa guldkant” fér
férskolebarnen/eleverna, dér varje enhet har mdjlighet att énska hur de vill att
stodet ska anvéndas.

Matsedlarna skall uppfylla Livsmedelsverkets rekommendationer.

Andelen ekologisk och kravcertifierade livsmedel skall éka.

Matsedlarna sdsongsanpassas.

Andelen hel- och halvfabrikat minskas.

Bade traditionell och modern matkultur vérnas.

Tillaga "rétt” méngd mat for att minska svinn och avfall genom att skapa tydliga
estéllningsrutiner och arbeta med noggrann uppféljning.

O © e @ o o

Prioriterade aktiviteter som fortiloper 2013:

Upplevelsen bland kéksmedarbetarna &r att matsvinnet har minskat sedan den
decentraliserade tillagningen inférdes. For att underséka om matsvinnet har minskat,
kommer métningar att géras vid de olika enheterna, vid olika tillféllen &ven under
2013. Dessutom féljer kostenhetens medarbetare noggrant inrapporterad fr8nvaro
via Schoolsoft, och kan p§ s8 sétt kontinuerligt anpassa produktionsmé&ngden.

e Strdva efter att anvanda raa grénsaker.

e Det &r kort tid mellan tillagning och servering for att bevara néringsvérde och
smak.

o Ny punkt infér 2012 géllande serveringstider fér skollunch, arbetet forsétter 2013.
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Prioriterad aktivitet 2012, ej uppnddd. Arbetet fortsétter 2013:
Livsmedelsverket rekommenderar att skollunchen skall serveras mellan kl. 11:00 och
kl. 13:00 for att skolbarnen skall orka hela skoldagen.

I dagslédget varierar serveringtiderna inom kommunens skolor.

Verksamhetsansvarig avser att tillsammans med skolledningen verka for att folja
Livsmedelsverkets rekommendationer.

e Arbeta for att kdkspersonal skall ha dokumenterad kompetens i bl.a. matlagning
och livsmedelshygien.

o Att pedagogiska maltider inom férskola och skola genomférs i enlighet med
foljande riktlinjer/omfattning:

- 3 personal/forskoleavdelning

- 1 personal/fritidshemsavdelning

- 1 personal/25 elever ar 1-6

- 1 personal/30 elever ar 7-9

Prioriterad aktivitet 2012, pdborjad och fortsétter under 2013:

Behovet av pedagoger som deltar vid mé8ltiderna kan variera. Verksamhetsansvarig
avser att tillsammans med skolledningen utvdrdera om omfattningen av nuvarande
riktlinjer &r optimala.

Néringsrekommendationer

"Rad for bra mat i forskolan” samt “Rad fér bra mat i skolan” &r material som
Livsmedelsverket och Skolmatens Vanner tagit fram. Raden &r baserade pa de
svenska naringsrekommendationerna. Livsmedelsverkets bok “Mat och Néaring fér
sjuka inom vard och omsorg” samt Socialstyrelsens material "Mat fér Aldre” ska vara
végledande for planering av maltider fér aldre- och handikappomsorgen.

Aktiviteter for att uppna malen - vid drift av kostverksamheten, verka fér att:

o N3 de mal som ovan angivna rad anger.

e Uppratta riktlinjer och rutiner for maltidssituationen sdsom maltidens innehall,
maltidsmiljé och maltidsordning.

Livsmedelshygien

Grundkraven for att ett livsmedel skall vara hygieniskt godtagbart &r att det inte kan
antas vara skadligt att fortara, inte &r smittférande eller pd annat satt otjénligt som
manniskoféda. Ett livsmedel kan bli ddligt genom férorening fran ménniskan,
férorenade ravaror, felaktig tillverkning, felaktig férvaring och genom férorenade
lokaler, utrustning och férpackningsmaterial.

Aktivteter for att uppna malen - vid drift av kostverksamheten, verka fér att:
e Livsmedelshanteringen ar godkand av kontrollmyndigheten.

Alla kdk ska ha ett skriftligt egenkontrollprogram med skriftliga hygien- och
kvalitetsrutiner, samt regelbunden utbildning inom detta.

Arbetsmiljé (nytt omréde frén 2012)

En god arbetsmiljo med ett férebyggande, systematiskt arbetsmiljéarbete som leder
till en bra arbetsmiljo &r ett annat prioriterat omrade. Arbetsmiljoarbetet ska ingd
naturligt i det dagliga arbetet och uppmarksamma/ta hénsyn till alla férhallanden i
arbetsmiljon som kan paverka de anstélldas halsa och sékerhet.
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Prioriterade aktiviteter 2013:

Grundliga skyddsronder & genomférda under 2011 inom den nya kost- och
lokalvdrdsorganisationen. Arbetet med att férbéttra ergonomin och arbetsmiljén har
prioriteras under 2012 genom bl.a. genom:

- ombyggnation av Centrumskolans kék.

- infoérskaffande av h8rdplasttallrikar och glas foér att undvika tunga lyft samt minska
ljudniv8n i restaurangerna.

- komplettering av tvéttutrustning vid mindre arbetsplatser for att undvika transport
av tvéttgods mellan enheter.

- Oversyn av stadtid vid samtliga stddobjekt som lett till justeringar i syfte att
sédkerstélla att samtliga medarbetare har rétt férutséttningar for uppdraget.

- utbyte av ett antal stéddvagnar (mer ergonomiska).
Under 2013 planeras:

- ombyggnation av bl.a. Ndsbyskolans kék

- Oversyn fler tillagningsenheter (vissa forskolor)

- verka for fler heltider

- ergonomiutbildning

I drendet foreligger samhallsbyggnadsférvaltningens tjénsteskrivelse 830/10-30.

Beredningsforslag

Sambhéllsbyggnadsndmnden féreslar den 23 oktober 2012, § 166, att kommun-
styrelsen beslutar att anta det reviderade kostpolitiska programmet infér 2013 med
ovan specificerade dndringa/prioriteringar.

Samhallshyggnadsnamndens protokoll § 166/12.

Expedieras till
Sambhaéllsbyggnadsférvaltningen
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