TILL FORALDER/VARDNADSHAVARE
FOR ELEVER SKOLAR 4 och 7

INFORMATION OM SKOLHALSOVARDENS HALSOSAMTAL

Skolhilsovarden i Kalix kommun erbjuder samtliga elever i grundskolans ar 4 och 7 samt
gymnasieskolans ar 1, individuella hilsosamtal tillsammans med skolskoterskan. Hilsosamtalet
utgdr ifran ett frigeformulir som eleven fyller i enskilt. Frigorna beror elevens levnadsvanor
och omfattar bl.a. mat, motion, sdmn, fritidsintressen och trivsel i skolan samt for eleverna i ar
7 och i gymnasiet tobak, alkohol och narkotika.

Hilsosamtalet omfattas naturligtvis av skolskoterskans sekretess och de besvarade frige-
formuliren arkiveras i elevens skolhilsovérdsjournal.

Syftet med det enskilda samtalet ir att gdra eleven mer uppmirksam pa sambandet mellan livs-
stil och hilsa samt att ge kunskap om och uppmuntra honom/henne till att géra egna hilso-
framjande val.

Vid lisarets slut ssmmanstills svaren och bearbetas statistiskt i samarbete med landstinget.
Personnumret avidentifieras direkt i databasen och man kommer inte att kunna spara koden
till verklig person i nigot ssmmanhang; anonymiteten kommer att vara skyddad. Resultatet,
utan att det gar att utlisa vem som svarat vad, redovisas statistiskt pA kommunniva och,
sammanslaget med vara grannkommuner, pa linsniva.

Syftet med den statistiska sammanstillningen ir att kunskapen om elevernas allminna hilsolige
ska anvindas vid planeringen av skolans, kommunens och landstingets fortsatta hilsofrimjande
arbete for barn och ungdomar.

P4 bifogad blankett, "HALSOUPPGIFT SKOLAR ...", 6nskas Ditt medgivande till att:
1. skolskoterskan far genomfora hilsosamtalet med Ditt barn
2. svaren (avidentifierade) far anviindas i den statistiska sammanstillningen.

Kontakta mig girna om Du har frigor eller vill veta mera

Med vinlig hilsning

skolskoterska

Tel: E-post:



