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Årskurs 4 

 

 

 

• Samtal med klassförståndare 

 

• Hälsouppgift från föräldrarna 

 

• Hälsosamtal med elev 
  t ex 

 - trivsel 

 - kamratrelationer 

 - kost och fysisk aktivitet 

 - hälsoproblem 

 - rökning 

 - pubertet 

 

• Allmän bedömning av hälsotillstånd och utveckling 

 

• Undersökning 
 -längd 

 -vikt 

 -rygg 

 

• Eventuell information till klassföreståndare och /eller diskussion i 

elevhälsoteam och /eller elevvårdskonferens efter samråd med elev/förälder. 

 

• Anpassning av undervisning och vistelse i skola vid ev långvarig sjukdom, 

funktionsnedsättning eller andra särskilda behov 


