Stod och service

for dig som har en psykisk
funktionsnedsdttning

Hir hittar du kontaktuppgifter till olika
former av stod och service i1 Kalix

BxkAaLIX = oorrens

LANS LANDSTING






Mainniskor med psykisk funktionsnedséttning har rétt till vard,
stdd och service.

Stod kan man fé fran olika héll. Det kan handla om stdd fran
kommunen i form av boendestdd och daglig sysselséttning, el-
ler behandling av landstinget. Det kan ocksa handla om insatser
fran arbetsformedling och forsdkringskassa eller kontakt med
foreningar.

Det dr dina egna behov och val som é&r avgdrande for hur stodet
eller hjilpen utformas.

Den hér guiden dr sammanstélld av Kalix kommun och Norr-
bottens Léns Landstings Nérpsykiatri varen 2008 och grundar
sig pa den informationsfolder som utarbetades 2006 inom ett
samverkansprojekt (Milton). Den finns dven tillgénglig pa In-
ternet, pd kommu—nens hemsida: www.kalix.se

P4 hemsidan finns dven information om kommunens &vriga
verksambheter.

Senast uppdaterad: 2009-02-16
For dndringar eller kompletteringar av guiden kontakta
Lars Karlsson, enhetschef kommunpsykiatrin Kalix. Tel: 654 67, eller

Tuija Halonen, enhetschef Nérpsykiatrin Kalix. Tel: 762 27
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Har kan du lasa vad som finns hos
KOMMUNENS SOCIALFORVALTNING

Omriade myndighet SoL och LSS

Mottagningsenheten
Hit ringer du nér du 4r ny kund och vill anséka om hjélp i form
av till exempel boendestod, daglig verksamhet, sérskilt boende,
kontaktperson, ledsagning hemtjanst eller trygghetslarm. Du
kan dven ringa hit om du bara vill ha information.

@ Centrumvigen 54

T rel6s5a64

Bistiandshandliggare
Niér du redan har ett beslut pa en insats kan du vénda dig direkt
till ”din” handldggare for uppfoljning — dé du upplever behov av
nya, minskade eller fordndrade insatser.

E Tel: 654 21, om du &r fo6dd dag 1-15

T Tel: 654 64, om du ir fodd dag 16-31



Kommunpsykiatrin

Parkvillan

Parkvillan ger insatser till personer med psykisk funktionsnedsattning,
ar oppen alla vardagar och erbjuder arbetstraning, social tréning och
fritidsstdd. I Parkvillan finns meningsfull sysselsdttning inom verk-
samheterna syateljé, legotillverkning i samverkan med lokala foretag,
en hobbygrupp och ett kok som skoter lunchmat och cateringuppdrag.
Parkvillan &r en viktig social traffpunkt och bedriver dven schemalagd
friskvérd och motion. Samverkan sker med ett kommunalt ungdoms-
projekt och snickeriet i Jobb- och Utvecklingscenter (JUC).

Parkvillan finns pa Centralgatan 13 och ar
Oppen alla vardagar

T 65436
Mobilt stodteam

Fyra mentalskotare ger insatser 1 form av boendestod, fritidsverksam-
het och friskvérd till personer med psykiska funktionsnedséttningar
i stodboende eller i ordinért boende. Syftet med verksamheten &r att
genom rehabiliterande arbetssétt oka individens sjélvstindighet och
formaga bade 1 bostaden och i miljder utanfor denna.

@ Mobilt stodteam finns pa Centralgatan 13.

Tel: 654 93, 070-516 45 83, telefontid mén-fre
klockan 10.30-11.00

Stéodboenden
Vilan/Tallbo ér ett stddboende med 15 ldgenheter och en gemensam-
hetsldgehet. Insatser till de boende ges av Mobilt stddteam i form av
boendestdd, fritidsstod och friskvard.

Stodboendeldgenheter finns pa Parkbiltesgatan 7 A-D ..
och i tva boendeplatser pa Skolgatan 3-5

E Tel: 141 56, 654 93 eller 070-516 45 83



Psykiatriboendet - Bjornstigen

Boendet ar ett sirskilt boende for personer som &r i behov av
personalstdd storre delen av dygnet. Boendet tillhandahéller sex
lagenheter, som bestér av allrum och badrum. Gemensamma ut-
rymmen ar kok, matplats, tv-rum och tvittstuga. Grundtanken
med verksamheten &r att stimulera till en dkad sjélvstindighet
och genom social rehabilitering uppna och bibehélla varje in-
divids optimala funktion och formaga i vardagen. P4 boendet
arbetar sex mentalskdtare skiftgdng med sovande jour nattetid.

@ Psykiatriboendet finns pé Bjornstigen 37

‘E Tel: 653 33

Individ- och familjeomsorgen/Vuxenteamet
Vuxenteamet tillhér Kalix kommuns Individ- och familjeom-
sorg och vinder sig till personer dver 18 ar. Har kan man bland
annat soka ekonomiskt bistind om man inte har en inkomst som
tacker forsorjningen.

Det finns ocksa tva socialsekreterare som ger rad och stdd till
personer over 25 ar som har alkohol- och/eller narkotikamiss-
bruk. De utreder och beslutar om vilken form av stéd man beho-
ver. Hér finns dven alkoholrddgivning dir du kan vara anonym.

@ Vuxenteamet (Ifo) finns pa Centrumvégen 54

E Tel till Vuxenteamet:

Reception 654 08 vardagar
Socialsekreterare 650 00 man-tis, tors-fre
klockan 08.30-09.30
Mottagningssekreterare 654 10 vardagar
Alkoholradgivning 158 10 man-tis, tors
klockan 08.30-09.30



Behandlingshemsenhet
Behandlingshemsenheten har tva behandlingshem. Det ena be-
handlingshemmet som heter Insikten erbjuder vard och behand-
ling for alkohol- och/eller narkotikamissbruk. Behandlingshem-
met Fyren vénder sig till ungdomar i aldrarna 13-21 ar med
beteendeproblematik.

Insikten ér ett behandlingshem som vénder sig till mén och
kvinnor fran 18 ar med missbruksproblem. Behandlingen utgar
frin Minnesotamodellens 12-stegsprogram kombinerat med
miljoterapi. Mycket av behandlingen bygger pa gruppterapi.
Main och kvinnor har terapi var for sig. Insikten erbjuder ocksa
KRIM-programmet och ASI-utredning. Behandlingstiden ar
minst tre manader. Eftervard och sex ménader ingér i behand-
lingen.

Till insiktens behandlingshem kommer du genom beslut av so-
cialsekreterare. Om du vill veta mer om Insiktens behandlings-

hem kan du prata med en socialsekreterare eller ringa och fraga
direkt.

@ Insikten flyttar till nya lokaler under 2009

‘E Tel: 654 09

Fyrens behandlingshem ir en verksamhet som riktas till ung-
domar med beroendeproblematik. Kontakta oss om du vill veta
mer.

@ Fyren flyttar till nya lokaler under 2009

‘E Tel: 650 00



Har kan du lasa vad som finns hos
LANDSTINGET

Nérpsykiatrin

Nirpsykiatrin i Ostra Norrbotten ir indelat i team — Kalix, Hap-
aranda, Overkalix och Overtorne4 — som arbetar med 6ppenvérd
i form av planerad mottagning och hembesdk. Mottagningen i
Kalix finns pa Kalix sjukhus. I Overkalix, Haparanda och Over-
torned finns mottagningen pa respektive vardcentral.

Personalen bestar av ldkare, sjukskoterska, skotare, arbetstera-
peut, kurator, ldkarsekreterare och sjukgymnast. Det finns dven
tillgang till psykolog. Tillgang finns till finsktalande personal.

@ Nirpsykiatrins besoksadress: Kalix sjukhus, Skolgatan 1

E Nirpsykiatrin i Kalix
Telefonradgivning 08.00-16.00
Tel: 762 50

ﬁ Sunderby akut- och rddgivningstelefon
Tel: 0920-28 27 28



Primérvarden

Primérvarden har forstahandsansvar for ditt behov av hilso- och
sjukvard. Du kan kontakta vardcentralen vid fysisk eller psykisk
ohilsa. I Kalix finns Kalix vardcentral och Grytnds vardcentral.

Kalix vardcentral
@ Kalix vardcentral finns pa Skolgatan 1
E Tidsbestillning 762 82  klockan 08.00-17.00
Raédgivning 762 82  klockan 08.00-17.00
Akuta sjukdomsfall 762 82  klockan 08.00-17.00
Akut mottagning 762 66  Ovrig tid
Grytnds vdardcentral

Grytnis vardcentral finns p4 Vardvigen

Telefon: 760 50 man-fre
Akuta sjukdomsfall 760 61  klockan 08.00-17.00
Akut mottagning 762 66  Ovrig tid
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Har kan du lasa om den hjalp och det stod du kan fa fran
CASE MANAGEMENT-TEAMET

Case Management-teamet (CM-teamet) dr en samverkan mellan
kommun och landsting. Fyra personer, tva fran kommunen och
tva fran landstinget arbetar i CM-teamet. CM-teamet vinder sig
till personer med psykisk sjukdom och ett samtidigt missbruk
samt med komplexa vardbehov. En Case manager har det sam-
lade ansvaret for alla stod- och behandlingsinsatser for klienten.
Med en Case manager erbjuds klienten en hogre grad av till-
géingliga och flexibla insatser.

FOr mer information kontakta CM-teamet
@ CM-teamet finns pd Centralgatan 13

ﬁ Tel till CM-teamet:

Ann-Charlotte Johansson 073-067 49 48
Ulla Lindbéck 073-067 76 51
Karin Sundqvist 076-103 18 90
Susann Lindberg 076-103 18 96...............



Har kan du lésa om den hjélp du kan f& frén
FORSAKRINGSKASSAN

Socialforsdkringen géller for alla som bor eller arbetar i Sverige. Den
ger ekonomiskt skydd for familjer och barn, for personer med funk-
tionshinder samt vid sjukdom, arbetsskada och alderdom. Om arbets-
formégan dr nedsatt pa grund av sjukdom kan man ha ritt till sjuklon
eller sjukpenning.

Om arbetsformégan &r varaktigt nedsatt eller nedsatt minst ett ar
framdver pd grund av sjukdom kan man fa aktivitetsersittning eller
sjukersdttning. Om man dr mellan 19 och 29 ar kan man fa aktivitetser-
sattning. Under tiden man har aktivitetsersattning finns mojligheter att
delta i aktiviteter for att 6ka forutséttningarna for att forbéttra arbets-
formagan. Man kan ocksa fa aktivitetsersdttning om man pa grund av
sitt funktionshinder behdver forldngd skolgéng. Fran 30 ars alder kan
man fa sjukersittning eller tidsbegriansad sjukersittning. Innan sjuk-
och aktivitetsersittning kan beviljas ska alla mgjligheter till atergédng
i arbete vara provade. Den som har sjuk- eller aktivitetserséttning har
mojlighet att arbeta utan att forlora rétten till ersdttningen. Den kallas
vilande sjuk- eller aktivitetsersittning. Nér man har sjuk- eller aktivi-
tetserséttning kan man soka bostadstillédgg.

Om man har erséttning fran Forsdkringskassan och klarar av rehabili-
tering dér malet dr att komma ut i ett arbete s& ansvarar Forsékrings-
kassan for att atgirderna samordnas och att det som planerats blir ge-
nomfort. Vid rehabilitering kan man bland annat fa ett sérskilt bidrag
for resor. Man kan dven soka handikappersittning och assistansersatt-
ning om man har en varaktig sjukdom eller ett funktionshinder.

Riksdagen kommer att fatta beslut om nya regler ndr det giller sjukpenning
och sjuk- och aktivitetsersdttning som forvintas trdda i kraft 1 juli, 2008.

Kontoret i Kalix har 6ppet mandag och torsdag 10.00-15.00. Ovriga dagar
tar vi emot bokade besdk. Under sommaren géller andra dppettider.

@ Besoksadress i Kalix: Lejonsgatan 16
Postadress: Box 10005, 952 27 Kalix

Tel vaxel: 0771-524 025
ﬁ Servicetelefon: 020-524 524
Telefax: 0923-146 70

Pé Internet nar du oss dygnet runt! Hér kan du bland annat fa infor-
mation, bestilla intyg, blanketter och broschyrer, anméla vard av
sjukt barn. Internetadress: www.fk.se
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Har kan du lésa om den hjélp du kan f& frén
ARBETSFORMEDLING

Arbetsformedlingens verksamhet omfattar bland annat platsfor-
medling av lediga platser och yrkesvégledning for de som soker
arbete, och &r inskrivna som arbetssokande hos Arbetsformed-
lingen.

Utover detta finns ocksé inom ldnet sirskilda resurser for perso-
ner med funktionshinder, till exempel psykiska funktionshinder.
Det kan handla om insatser for arbetslivsinriktad rehabilitering
med bland annat kartldggning, klargérande av arbetsforutsatt-
ningar, vigledningsinsatser och arbetsprovning.

@ Besoksadress i Kalix: Lejonsgatan 16
ﬁ Tel vixel: 685 00
Du kan ocksa f4 mer information via www.ams.se eller ringa Ar-

betsformedlingens kundtjédnst tel 0771-416 416 vardagar mellan
08.00-22.00 samt 16rdag och sondag mellan 10.00-16.00.



Har kan du ldsa om
PERSONLIGT OMBUD

Personligt ombud ar ett kostnadsfritt och frivilligt stod till per-
soner med psykiska funktionshinder mellan 18-65 ar.
Malséattningen &r att uppna bésta tinkbara livssituation for den
enskilde med utgéngspunkt i hans/hennes egna 6nskemaél och
behov. Detta sker genom att ombudet &r ett personligt stod och
en resurs for individen.

Personligt ombud &r fristdende fran socialtjanst och psykiatri
och de bedriver ingen myndighetsutévning. Personligt ombud
ar ett tidsbegrinsat stod. Kontakten avslutas i samrad med den
enskilde.

Mainniskor med psykiska funktionshinder som kénner behov av
personligt ombud kan ringa direkt till personliga ombudet eller
be ndgon annan ringa om man hellre vill det.

@ Personliga ombudet har lokal pa Centralgatan 8

ﬁ Tel: 169 21 eller 070-249 83 60
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Har kan du lasa om
RSMH KALIX
Riksforbundet for Social och Mental Halsa.

De flesta av oss kédnner ndgon eller har sjdlva drabbats av livs-
kriser, depressioner, dngest av olika slag eller ensamhet. Hit kan
man komma och kidnna gemenskap med andra i liknande situa-
tioner.

Foreningen ér till for alla som vill ha gemenskap. Foreningens
syfte &r att individen skall bli starkare i sin identitet, att bryta
den sociala isoleringen och att kénna tillhorighet i gruppen.

Du kan vara en aktiv medlem och darmed paverka verksamhe-
tens innehall, eller sd kan du stodja foreningens syfte och ut-
veckling. RSMH har medlemsmoten och du fér tidskriften Re-
vansch 5-6 ganger per ar.

Om du har fragor, tveka inte att kontakta oss. ALLA dr vilkomna!

Foreningen RSMH har postadressen Centralgatan 8 D,
952 34 Kalix

‘E Tel: 076-833 60 55
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Har kan du ldsa om
ORIENTERINGSLINJEN

Orienteringslinjen finns pa Kalix Folkhdgskola och vinder sig
till dig med ett psykiskt eller socialt funktionshinder. Malsatt-
ningen 4r att efter eget intresse prova pa studier vid folkhdgsko-
lan. Kursformen &r deltidsstudier, du ldser tva dagar i veckan
(tisdagar och torsdagar). Du har méjlighet att 1dsa data, engel-
ska, samhallskunskap, svenska och matematik. Du kan borja nér
du vill under pagaende termin.

Om du dr intresserad, kontakta oss!
@ Kalix Folkhogskola, Nasbyvégen 16

Tel viaxel: 666 10
Telefax: 666 19
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Har kan du skriva in dina
EGNA KONTAKTER & TELEFONNUMMER
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