Korttids- och utredningsenheten
Till oss kommer du som &r dver 65 ar for att fa en genomgang av dina behov samt hjalp med att ansoka om

lampliga och tillrackliga insatser av Socialtjansten.

Korttids- och utredningsenheten &r inget boende utan en tillfallig vistelse pa normalt tva till fyra veckor
med plats for 8—10 personer. Malet ar att alla ska kunna bo hemma sa lange som mdjligt med eller utan hem-

VAD KAN VI GORA

® Beddmning av din helhetssituation med resurser och
begrénsningar.

@ Vardagsrehabilitering, traning ingar darfor i de dagliga
aktiviteterna.

® Tréning med sjukgymnast och arbetsterapeut.

® Informera och instruera vardpersonalen i hemtjansten om
hur de i dagliga aktiviteter kan stotta och trana dig sa att du
kan bo kvar hemma.

@ Hjalpa dig att ans6ka om sarskilt boende d& hemtjans-
ten/primarvarden inte kan erbjuda de insatser som du beho-
ver i hemmet.

SA HAR ARBETAR VI

Sa snart som majligt gor vi en individuell vardplan (IVP) for
dig, for att faststalla mal med vistelsen samt atgarder for att
na malet. Din framtida hjalp planeras tillsammans med dig,
dina anhoriga, enhetschef, sjukskoterska, kontaktperson,
arbetsterapeut och ibland aven personal fran primarvarden.
@ Traningen gar bland annat ut pa att du sjalv ska utfora sa
mycket som majligt i de dagliga aktiviteterna (pakladning,
forflyttning, personlig hygien m m.).

@ Vi har ett malinriktat och rehabiliterade arbetssatt for att
pa s satt starka dina resurser och fardigheter.

@ Var uppgift ar ocksa att hjalpa till med att 16sa problem
och hinder i vardagen.

AKTIVITETER

Vardagsrehabilitering, gruppgymnastik, arbetsterapi,
individuell traning. Vi forsoker da och da, i man av tid, att ta
promenader eller gora andra aktiviteter utomhus.
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tjanstinsatser.

Vi som tar hand om dig ar vardbitraden
med underskoterskekompetens. Vi har
ocksa tillgang till sjukskaterska, arbetstera-
peut och sjukgymnast.

Vi belyser dina behov sa allsidigt som
mojligt.

NAR DU KOMMER TILL OSS:

Kléader: Har anvander du egna klader, de bor
vara markta med namn som tal maskintvatt
Hygienartiklar: Ingér i avgiften du betalar.
Medtag garna personliga artiklar tex tval, scham-
po, kam, tandkram, tandborste och inkonti-
nenshjéalpmedel.

Pengar: "Fickpengar”

Medicin: Aktuell medicinlista och mediciner, medicindosett
och recept tar du med dig.

Hjalpmedel: Ta med dig rollator, rullstol, kdpp eller annat
hjalpmedel som du anvéander.

KONTAKTPERSON

For dig som vistas hos oss utser vi en kontaktperson som
du bor kontakta i forsta hand om du funderar Gver nagot.
Kontaktpersonen

@ tar hand om dig vid ankomst och hemgéng

@ ar sprakror till anhoriga

@ deltar vid vardplaneringen

Eftersom vi jobbar i skift kan kontakpersonen vara ledig nér
du behover hjalp., da tar sjalvklart ndgon av oss andra hand
om dig.

ATT TANKA PA FOR ANHORIG/NARSTAENDE

Frisering, fotvard, lakarbesok, apoteksarenden m m ombe-
sorjs i forsta hand av anhorig/narstaende. Aven flytt till
sarskilt boende ombesorjs av anhorig/narstaende.

Manga av vara gaster behover lugn och ro. Eftersom manga
rum har flera géster ar det bra om dina anhériga kan forlag-
ga sina besok mellan klockan 10 00 och 19 00.

TELEFONNUMMER

Enhetschef 0923-654 66
Underskoterska/ sjukskoterska  0923-653 46
Arbetsterapeut 0923-650 59
Gast / kok 0923-654 59

Vi traffas sikrast efter klockan tio pa formiddagen.
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