NORRBOTTENS b

LANS LANDSTING -
HALSOFRKGOR I 7:AN
Namn och personnummer:
Detta fyller skolskoterskan i
Datum for hdlsosamtalet:
Langd: cm | Vikt: kg | BMI: Kon:
Sdtt ett kryss i rutan som passar in pa dig
ARBETSMILJO

4. Jag tycker mycket bra ganska bra varken bra ganska ddlig/a  mycket dalig/a
att eller ddlig/a
a. klassrummen dr [] [] [] [] []
b. skolgérden dr [] [] [] ] ]
c. idrottshallen ar [] [] [] [] []
d. duscharna dr [] [] [] [] []
e. toaletterna dr [] [] [] [] []
f. matsalen/ [l [] [] [] []

matplatsen ar

5. Jag har arbetsro pa lektionerna

[ ] alltid []ofta [ ]ibland [] sdllan [ ] aldrig
6. Jag kan koncentrera mig pa lektionerna
[ ] alltid [ ]ofta [ ]ibland [ ] sdllan [ ] aldrig

7. Jag kdnner mig stressad over skolarbetet (betyder pressad, jaktad, inte hinna med)
[] aldrig [ ] sdllan [ ]ibland [] ofta [ ] alltid

8. Vet du ndgon pa skolan som blivit retad, utstétt eller pa annat sdtt illa behandlad de

tre senaste mdnaderna
(tex kallad for nedsdttande kommentarer, knuffad och liknande)

a. av andra elever i skolan? [ ] nej [] ja
b. av vuxna i skolan? [ nej [] ja
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9. Har du sjdlv blivit retad, utststt eller pd annat sdtt illa behandlad de tre senaste
manaderna
(tex kallad for nedsdttande kommentarer, knuffad och liknande)
a. av andra elever i skolan? [] nej [ ja
b. av vuxna i skolan? [] nej [] ja

10. Jag trivs i stort sett i skolan...
[] mycket bra [] ganska bra [ ] varkenbraeller [ ] ganska daligt [] mycket daligt
daligt

25. Jag viljer ibland att stanna hemma fran skolan utan att vara sjuk

[] ofta [ ]ibland [] aldrig
KOST OCH FYSISK AKTIVITET
1. Jag dter... varje 3-4 skoldagar  1-2 skoldagar aldrig
skoldag i veckan i veckan
a. frukost [] [] L] []
b. lunch ] [l [l []
c. middag [] [] [] []
30. Jag dricker ldask
[ ] aldrig [ ] mindre dn 1 [ ]1-2 dagar i [ ]3-4dagari [ ] dagligen
gdng i veckan veckan veckan

3. Jag deltar aktivt pa idrottslektionerna

[ ] alltid [ ] varannan géng [ | ndgon géng i [ ] aldrig
manaden
FRITID
33. Jag motionerar/idrottar pa fritiden
[ ] dagligen [ ]3-4 génger i [ ]1-2 génger i [ ] sdllan
veckan veckan

5

12 a. Jag ser pa TV

|:| mindre dn 1 |:| 1-3 fimmar per |:| 4-6 timmar per |:| mer dn 6
timme per dag dag dag timmar per dag

12 b. Jag sitter vid datorn pa fritiden

[ ] mindre dn1 [ ]1-3 timmar per [ ] 4-6 timmar per [ ] merdn6
timme per dag dag dag timmar per dag

22. Réker nagon inomhus ddr du bor?

[] aldrig [] sdllan [ ] ibland [] ofta
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA
13. Jag mar for det mesta

[ ] mycket bra [] ganska bra [ ] varken bra [] ganska ddligt [ ] mycket ddligt
eller ddligt
26. Hur noid dar mycket ngjd  ganska ngjd varken ngjd anska missngjd mycket
j g ] y
du med din kropp? eller missngjd missngjd
[] [] [] [] []

14. Jag har de senaste
tre manaderna haft , ) . .
besvirande aldrig sdllan ibland ofta alltid
a. allergi (+ ex

eksem, astma) [] [] [] [] []
b. huvudvdrk ] [] [] [l []
c. ont i magen ] [] [] [l []
d. vdrk i rygg/ [] [] [] ] []

nacke/axlar
15. Jag anvdnder varktabletter
[ ] aldrig [ 1 négra génger [ ] ngragdnger [ ]| ndgragdnger [ ] dagligen

per ar per manad per vecka

16. Jag har de senaste
tre ménaderna ként mig.. aldrig sdllan ibland ofta alltid
a. ledsen eller nedstdmd ] [] [] [l []
b. orolig eller radd [] [] [] ] []
c. irriterad eller pa [] [] [] [] []

daligt humar

17. Har du nagon vuxen som du kan prata med om det som dr viktigt for dig

[]ja [ ] nej

18. Jag sover bra

[ ] alltid [ ]ofta [ ] ibland [ ] sdllan [ ] aldrig
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ALKOHOL/NARKOTIKA/TOBAK

19. Jag... aldrig har provat nagon-nagra nagon-nagra dagligen
gdnger i gdnger i veckan
manaden

a. roker [] [] [] [] []
b. snusar [] [] [] [] []

31. Jag dricker alkohol (folkél, starksl, stark cider, vin, alkoldsk eller sprit)

[ ] aldrig [ ] har provat [ ] négon-ndgra [ ] négon-ndgra [ ndgon-négra
gdnger om dret gdnger i gdnger i veckan
mdnaden

21. Om jag blir erbjuden narkotika sdger jag
bestdmt nej [ ] ftroligen nej [ ] kanske ja [] ja

KROPPSUTVECKLING, SEX OCH SAMLEVNAD

Har du ndgra fragor eller har ndgot att berdtta som handlar om din kroppsutveckling, om preventivmedel

eller andra fragor om kdnslor, sex och relationer.
Jja [] nej

Om ja, skriv gdrna hdr:

FRAMTIDEN

Sa hdr tdnker jag att min framtid som vuxen ska bli. Skriv gdrna hdr:

4 Formuldren gdller 20090801-20100801



	      HÄLSOFRÅGOR I 7:AN
	Sätt ett kryss i rutan som passar in på dig
	KOST OCH FYSISK AKTIVITET
	FRITID
	FYSISK OCH PSYKISK HÄLSA
	ALKOHOL/NARKOTIKA/TOBAK

	KROPPSUTVECKLING, SEX OCH SAMLEVNAD




