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HÄLSOSAMTAL I
FÖRSKOLEKLASS I början
av höstterminen överlämnar
BVC-sköterskan kopia på
barnhälsovårdsjournal samt ett
muntligt överlämnande till
skolsköterskan. Kontakt tas av
skolsköterskan med
förskolläraren angående
lämpliga datum för hälsosamtal
och information om
elevgruppen.

 Hälsosamtalet i förskoleklass
genomförs i mitten av
höstterminen med föräldrar och
elev. Kallelse samt bilaga 1 och
2 sänds hem av skolsköterska
per post 1-2 veckor i förväg.
Bilaga 3 och 4 utförs i
förskoleklassen av elev under
handledning av förskoleläraren.

• Bilaga 1
•  Hälsokontroll inför
skolstarten

• Bilaga 2
•  Hälsouppgift
• Bilaga 3
•  Finmotorik/formuppfattning
• Bilaga 4
•  Mall för cirkel
• Bilaga 5
•  Hälsosamtal/hälsoundersökning
i förskoleklass

  

ÅR 2 LÄNGD OCH VIKT
ÅR 4 HÄLSOSAMTAL
Genomförs med elev under
vårterminen. Bilaga 6, 7 och 8
sänds hem av skolsköterska 1-2
veckor i förväg.  

 Bilaga 6 Information om
skolhälsovårdens hälsosamtal
till föräldrar/vårdnadshavare
för elever skolår 4 och 7.
Bilaga 7 Hälsouppgift skolår 4
Bilaga 8 Hälsofrågor i 4.an
Bilaga 9
Hälsosamtal/hälsoundersökning
 år 4

 ÅR 7 HÄLSOSAMTAL
Genomförs med elev under
hela läsåret. Kallelse samt
bilaga 6, 10 och 11 sänds hem
per post av skolsköterska 1-2
veckor i förväg.

  

• Bilaga 6
•  information om
skolhälsovårdens
hälsosamtal till föräldrar/
vårdnadshavare för elever
skolår 4 och 7

• Bilaga 10
•  Hälsouppgift skolår 7
• Bilaga 11
•  Hälsofrågor i 7:an
• Bilaga 12
•  Hälsosamtal/hälsoundersökning
år 7

   Skolsköterskan genomför
hälsosamtalen och journalför i
datajournal. Hälsofrågor i 4:an
och i 7:an förs in på webben av
skolsköterskan vid medgivande
av förälder/elev.  
KONTROLLELEVER Följs
upp vid behov.  
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 Interna/externa kontakter tas
vid behov av skolsköterskan
med skolläkare, övrigt
elevhälsoteam, social
förvaltning eller sjukvård i
samråd med förälder/elev.

 Skolsköterskan tar ut statistik
av hälsoenkäter år 4 och år 7 i
direkt anslutning till
hälsosamtalen. Resultatet
presenteras på klassnivå och i
skolans elevhälsoteam. I slutet
av läsåret tar skolsköterskan ut
Rapport av hälsoenkäten på
skol- och kommunnivå.
Kommunstatistiken sänds till
Norrbottens läns landsting där
den sammanställs på länsnivå.

 Elevhälsoteamet på varje skola
diskuterar frisk/riskfaktorer
utifrån enkätsvaren.
Förebyggande insatser
planeras.

 TIDSÅTGÅNG FÖR
HÄLSOSAMTAL
Förskoleklass 120 minuter/elev
År 2 15 minuter/elev År 4 120
minuter/elev År 7 120
minuter/elev


